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ค�ำน�ำ

	 ศนูย์ศกึษาและฟ้ืนฟูภาษาและวฒันธรรมในภาวะวกิฤต สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรม

เอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับทุนสนับสนุนการด�ำเนินงานจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมสนับสนุนชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ในการอนุรักษ ์

ฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมที่อยู่ในภาวะวิกฤต และได้ด�ำเนินการติดตามหนุนเสริมโครงการ  

“ต้นไม้ของคนโทร ̣(ตะเนิม̣ อะล่วาง ละก่วยโทร)̣ ต�ำบลโพธไิพศาล อ�ำเภอกุสมุาลย์ จังหวดัสกลนคร” 

โดยมีนายกิจ ฮูวิชิต เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย 

	 กระบวนการในการด�ำเนนิงานวิจยั ทมีวจิยัได้มุง่เน้นการมส่ีวนร่วมของชมุชนและการสร้าง 

การเรียนรู้ร่วมกันตามแนวคิดของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ซึ่งเน้นให้คนในชุมชนเข้ามาเป็นแกนน�ำ 

ในการวิจัยตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งค�ำถาม การวางแผนและปฏิบัติการค้นหาค�ำตอบอย่างเป็น 

ระบบ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การเปิดเวทีชี้แจงโครงการวิจัยสู่ชุมชน, การจัดอบรมการใช ้

เครื่องมือในการบันทึกภาษา ผ่านระบบเขียนภาษาโทร̣ตัวอักษรไทย, การเข้าร่วมอบรมการเก็บ 

ข้อมูลด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน, ด�ำเนินการเก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้าน 

ของชาวโทร̣ โดยบันทึกทั้งภาษาโทร̣ อักษรไทย และภาษาไทยและการถ่ายภาพนิ่ง จากนั้น 

น�ำความรู้ที่ได้ถ่ายทอดสู่เยาวชนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน โดยน�ำเนื้อหาของพืช 

ท้องถิ่นมาผนวกเข้ากับบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในเรื่องพืช โดยทีมวิจัยเป็นครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มาถ่ายทอดความรู้เรื่องพืชให้กับเด็กนักเรียนในชั้นเรียน และพาเด็กนักเรียนออกไปเรียนรู้ 

ในป่าชุมชน โดยมีนักวิจัยศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต ท�ำหน้าที่เป็น 

พี่เลี้ยงนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในการก�ำกับติดตามการด�ำเนินงานมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุด 

โครงการวจิยั ทัง้ในการวางแผนการท�ำงาน การให้ค�ำปรกึษา การร่วมสงัเกตการณ์ในการท�ำกจิกรรม 

การสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

ตลอดจนการน�ำเสนอข้อมูลและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการท�ำงานที่เกิดขึ้น

	 ศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต ได้น�ำผลงานส่วนหนึ่งจาก 

โครงการวิจัย จัดท�ำเป็นหนังสือชื่อ “ตะเนิม̣ อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ” โดยม ี

วัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับพรรณพืชพื้นบ้านของชาวโทร̣และการใช้ประโยชน์  

ที่นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นได้รวบรวมและบันทึกข้อมูลไว้ ทั้งภาษาโทร̣ อักษรไทยและภาษาไทย 

เพื่อเผยแพร่ผลการด�ำเนินงานด้านการฟื้นฟูภาษาและภูมิปัญญาท้องถ่ินในประเทศไทยให้เป็นท่ี 

รู้จักแก่คนทัว่ไปและเป็นแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรบัผูท่ี้สนใจด้านการฟ้ืนฟภูาษาและภมูปัิญญา 

ท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องพฤกษศาสตร์ท้องถ่ินและพฤกษศาสตร์ชาติพันธุ์ ภายในหนังสือ 

ประกอบด้วยเน้ือหา 5 บท ได้แก่ 



		  บทที ่1 เป็นเนือ้หาเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ชาตพินัธุ ์เพือ่ให้ผูอ่้านได้รูจ้กั 

กลุ่มชาติพันธุ์โทรฺ 

		  บทที่ 2 กล่าวถึงระบบตัวเขียนภาษาโทรฺอักษรไทย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐาน 

ในการอ่านภาษาโทร ฺระบบตวัเขยีนนีเ้ป็นผลงานวจิยัจากโครงการ “การจดัการเรยีนการสอนภาษาโส้ 

ในระบบโรงเรยีน โดยชมุชนมส่ีวนร่วม ต.กสุมุาลย์ ต.โพธไิพศาล ต.นาโพธิ ์อ.กสุมุาลย์ จ.สกลนคร” 

และได้มีการรับรองจากราชบัณฑิตยสภา ซึ่งทีมวิจัยได้ใช้ระบบตัวเขียนนี้ในการบันทึกข้อมูล 

พรรณพืชของชาวโทร̣ 

		  บทที ่3 เป็นกระบวนการรวบรวมและบนัทึกข้อมลูพรรณพชืพืน้บ้านของชาวโทร ฺ

โดยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

		  บทที ่4 พืน้ทีป่่าชมุชนต�ำบลโพธไิพศาลทีช่าวโทรใ̣ช้ในการเกบ็ข้อมลู 

		  และบทที ่5 คอื พรรณพชืของชาวโทรแ̣ละการใช้ประโยชน์ ท่ีบันทึกด้วยภาษา 

โทร̣ อักษรไทยและภาษาไทย และภาพประกอบ จ�ำนวน 164 ชนิด 

	 ศูนย ์ศึกษาและฟ ื ้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต ขอขอบพระคุณ 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สุวิไล เปรมศรีรัตน์ ประธานท่ีปรึกษาศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษา 

และวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต ที่ได้ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำตลอดระยะเวลาการท�ำงานวิจัยและ 

การจัดท�ำหนังสือน้ี และ ขอขอบพระคุณ คุณกิตติพงษ์ เกิดสว่าง นักวิชาการประจ�ำองค์การ 

สวนพฤกษศาสตร์ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมท่ีได้ให้ความรูแ้ก่นกัวจิยัเพือ่ท้องถ่ิน 

ในการเก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้าน และให้ความร่วมมือในการตรวจสอบ 

ชื่อวิทยาศาสตร์จากภาพถ่ายของพืช อีกทั้งขอขอบพระคุณนักวิจัยชาวโทรฺทุกท่านท่ีได้ร่วมกัน 

ท�ำให้งานวิจัยประสบผลส�ำเร็จ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะให้ประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจ 

เรื่องพฤกษศาสตร์ท้องถิ่นและพฤกษศาสตร์ชาติพันธุ์และเรื่องต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องได้
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บทที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์โทรฺ

    1.1 ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชาวโทรฺ

	 ละก่วยโทร̣ หรือ คนโทร̣ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่อยู่ในพื้นที่อ�ำเภอกุสุมาลย์ อ�ำเภอ 

พรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร อ�ำเภอโพนสวรรค์และอ�ำเภอท่าอเุทน จงัหวดันครพนม หรอืท่ีรูจ้กักัน 

ทั่วไปในชื่อกลุ่มโส้ ตามประวัติศาสตร์ชาวโทร̣ อ�ำเภอกุสุมาลย์ มีต้นก�ำเนิดอพยพมาจากเมือง 

มหาชัย แขวงค�ำม่วน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในราวปี พ.ศ. 2381 

ราชวงศ์ค�ำได้รบัการแต่งต้ังเป็นพระยาประเทศธานเีจ้าเมอืงสกลนคร น�ำก�ำลงัไพร่พลไปเกลีย้กล่อม 

เอาครอบครัวหัวเมืองลาวที่ค้างอยู่ที่ฟากฝั่งแม่น�้ำโขงด้านทิศตะวันออกให้ข้ามมา เพื่อไม่ให้เป็น 

แหล่งสนับสนุนของกองทัพญวน ใน พ.ศ. 2385 ท้าวโรงกลางบุตรเจ้าเมืองวัง ท้าวเพี้ยเมืองสูง 

ท้าวเพ้ียบุตรโคตรหัวหน้าข่ากะโซ่กับครอบครัวบ่าวไพร่ได้เข้ามาสู่พระบรมโพธิสมภารเป็น 

จ�ำนวนมากและตั้งบ้านเรือนท�ำมาหากินอยู่แถบฝั่งแม่น�้ำโขงและรอบเมืองสกลนครในรัชสมัย 

สมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 ในปี พ.ศ. 2387 พระยาประเทศธานี น�ำหัวหน้าครอบครัวกลุ่มต่าง ๆ ลงไปเฝ้าสมเด็จ 

พระน่ังเกล้าเจ้าอยูห่วัทีก่รงุเทพมหานครและโปรดเกล้าให้ตัง้บ้านประขาวพนันาและบ้านกสุมุาลย์ 

โดยให้ท้าวโรงกลางเป็นพระเสนาณรงค์เจ้าเมืองพันนา ท้าวเพี้ยเมืองสูง เป็นหลวงอรัญอาสา 

เจ้าเมืองกุสุมาลย์ พระราชทานเครื่องยศตามต�ำแหน่งให้ขึ้นตรงต่อเมืองสกลนคร

	 ใน พ.ศ. 2419 ในรชัสมยัของสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่4 ทรงโปรดเกล้า 

ให้ตัง้เมอืงโพธไิพศาล ปัจจุบนัเป็นต�ำบลโพธไิพศาล เพราะเกดิการขดัแย้งชงิต�ำแหน่งหน้าทีร่าชการ 

โดยให้ท้าวขตัตยิะเป็นพระยาไพศาลเสนานุรักษ์ เป็นเจ้าเมอืง โดยมหีลกัฐานว่า ครัน้ปีเถาะ นพศก 

จุลศักราช 1234 (พ.ศ. 2415) พวกข่ากะโซ่ ในเมืองกุสุมาลย์มลฑล เกิดวิวาทแย่งชิงต�ำแหน่ง 

ทางราชการโดยมท้ีาวขตัติยะหวัหน้าข่ากะโซ่เป็นหวัหน้า ได้ร้องขอเป็นเมอืงขึน้ของเมอืงสกลนคร 

โดยขอแยกตัวเมืองกุสุมาลย์มณฑล จึงโปรดเกล้าให้ท้าวขัตติยะเป็นพระยาไพศาลเสนานุรักษ ์

(บางต�ำราเรียกพระยาไพศาลสิมานุรักษ์) เป็นเจ้าเมืองโพธิไพศาลนิคม (ต้นสกุลรันพิศาล) และ 

ขึน้กบัเมอืงสกลนครอกีเมอืงหน่ึง รบัผกูส่วยผลเร่วอยูก่บัเมอืงสกลนคร (เตมิ วพิากวจนกจิ, 2542)

	 ภายหลงัเมือ่มกีารปรับปรุงรูปแบบของการปกครองหวัเมอืง ในรชักาลท่ี 6 ใน พ.ศ. 2547 

หัวเมืองส�ำคัญ เช่น เมืองกุสุมาลย์มณฑล เมืองโพธิไพศาลนิคม จึงถูกลดฐานะลงเป็นเพียงต�ำบล 

เท่านั้น

	 ต่อมาในปี พ.ศ. 2505 เมืองกุสุมาลย์ เป็นก่ิงอ�ำเภอกุสุมาลย์ และเป็นอ�ำเภอกุสุมาลย์  

ในปี พ.ศ. 2510 ส่วนเมืองโพธิไพศาลนั้นก็ยังเป็นต�ำบลโพธิไพศาล ขึ้นกับอ�ำเภอกุสุมาลย์จนถึง 

ปัจจุบัน

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ

1



     1.2 ข้อมูลทางวัฒนธรรมของชาวโทรฺ

	 การแต่งกาย
 

		  ชาวโทร̣ในสมัยโบราณ มีเครื่องแต่งกายตามแบบเฉพาะ ผู้ชายมักจะสักลาย 

ตามตวั ตามขาเพือ่บ่งบอกถงึความเป็นชายชาตร ีนุง่โสร่ง หรอื กางเกง “โซงญมุ” สวมเสือ้ผ้าทอยก 

สดี�ำ หรอืสกีรมท่า สวมหมวกใบตาล ส่วนผูห้ญงิมกัจะใส่เสือ้สดี�ำย้อมครามแขนกระบอกเลยข้อศอก 

ลงมาเลก็น้อย ผ่าอกขลบิแดงปล่อยให้เลยชายเสือ้ลงไป 2-3 นิว้ กระดมุเงนิกลม หรอืเงนิเหรยีญ 

เท่าทีห่าได้ ชายเส้ือด้านข้างผ่าชายสองข้าง ใช้ด้ายแดงตกแต่งขอบชายเสือ้ คอเสือ้ และปลายแขน 

ชายเสื้อจะมีด้ายแดงปล่อยให้เลยห้อยลงมาตรงเอวทั้งสองด้าน 2-3 ปอย ผ้านุ่งใช้ผ้ามัดหมี ่

ฝ้ายสีน�้ำเงิน-ขาว ต่อตีนซิ่นและหัวซิ่นด้วยผ้าแถบสีสันสวยงาม ทรงผมผู้หญิงจะเกล้ามวยสูง 

เรียกว่า “มะย่วล” ในงานพธิ ีนุง่ผ้าไหม ใส่ก�ำไลข้อมอื ข้อเท้า สร้อยเงนิ ตุม้ห ูตามฐานะ บางครัง้

จะห่มสะไบ ทับเสื้อ แต่ในปัจจุบันนิยมแต่งกายตามสมัยนิยม

ภาพที่ 1 การแต่งกายของชาวโทรฺในปัจจุบัน (ภาพโดย : อัจฉราภรณ์ ถาวรพัฒน์)

	 อาหาร 

		  ชาวโทร̣ส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารท่ีหามาได้ตามท้องถ่ินตามฤดูกาลท้ังพืช 

และสตัว์ เช่น ปลา เนือ้ กบ เขยีด หน่อไม้ ผกัต่าง ๆ เมนอูาหารของชาวโทร ̣มลีกัษณะการประกอบ 

อาหารอย่างง่าย ๆ เช่น ต้ม ลาบ แกง นึ่ง หมก ย่าง เผา การแกงหน่อไม้ของชาวโทร̣จะต่างจาก

แกงหน่อไม้ของชาวลาว ชาวภไูท ทีแ่กงหน่อไม้ใส่ผกั แต่ชาวโทรม̣กัจะใส่ปลา กบ หรอืเขยีดด้วย
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		  การถนอมอาหาร ในสมัยโบราณชาวโทร̣เมื่อล่าสัตว์ได้เนื้อมามาก ๆ แล้ว 
นยิมเกบ็อาหารทีเ่ป็นเน้ือโดยการหมกัเกลอืผสมกบัปลายข้าวหรอืข้าวสารเหนยีว รวมทัง้ใส่หน่อไม้ 
สบัเป็นท่อนเลก็ ๆ ทบุให้บบุแล้วเกบ็ไว้ในไห ปิดไว้ให้สนทิเมือ่ต้องการรบัประทานกจ็ะเปิดออกมา 
ปรุงท�ำอาหารตามต้องการซึ่งชาวโทร̣เรียกว่า “ตะโล̣ะ”

	 ประเพณีพิธีกรรม
		  ประเพณีการละเล่นของแต่ละกลุ่มชนต่าง ๆ นั้นบ่งบอกถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ 
ภูมิปัญญา ชาวโทร̣ก็เป็นชนเผ่าหนึ่งที่มีความเชื่อในเรื่องของสิ่งที่เหนือธรรมชาติเพื่อเป็นที่พึ่ง 
กล่าวคอื ชาวโทร̣มคีวามเชือ่เร่ืองผ ีบ้านชาวโทร̣ส่วนใหญ่มกัจะมห้ีองหนึง่เป็นทีอ่ยูข่องผบีรรพบรุษ 
ที่เรียกว่า “เน่าะ” จึงมีพิธีกรรมต่างที่เกี่ยวข้องกับผีดังนี้
		  • พธิเีหยา เพ่ือบชูาหรอืบวงสรวงผทีีต่นนบัถอื เช่น ผมีลู ผนี�ำ้ โดยการเหยานัน้ 
จะมีหมอเหยาเป็นเสมือนผู้สื่อสารกับผีที่ตนนับถือ เช่น เหยาเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยที่ไม่ทราบ 
สาเหตุ เหยาแซงซะนาม (เหยาเลี้ยงผี)
		  • พิธีบวงสรวงผีปู่ตา
		  • พิธีซางกะมูจ เป็นพิธีกรรมท�ำให้คนตายคือส่งวิญญาณผู้ตายในงานศพ
		  • พิธีตัดกรรม ท�ำให้ผู้ตายเมื่อน�ำศพไปที่ป่าช้า
		  • พิธีจยาซะลา เป็นพิธีบวงสรวงผีเจ้าป่าเจ้าเขา หลังจากท่ีล่าสัตว์ได้แล้วแล่
		    เนื้อสัตว์นั้นวางลงบนใบไม้ แล้วเชิญให้ผีเจ้าป่ามากิน
		  • พิธีแซงซะนาม เป็นประเพณีการเลี้ยงผีประจ�ำปีของหมอเหยาแต่ละกลุ่ม
		  • พธิกีรรมการเสีย่งทาย อะแต็ฮอะเซียวอ์ ใช้เสีย่งทายอาการเจบ็ป่วยว่าเกิดจาก 
		    สาเหตุใดและหาทางแก้ไขตามประเพณีความเชื่อ
		  • ประเพณีอะบรางดง (กนิข้าวใหม่) ช่วงประมาณเดอืน 11 ของทกุปี ชาวโทร ̣
		    ท่ีถือผี หรือที่เรียกว่า จ�้ำผี จะมีพิธีอะบรางดง เพื่อเอาข้าวใหม่ที่ได้จาก 
		    การท�ำนา มาเลี้ยงให้ผีประจ�ำตระกูลได้กินก่อน มีความเช่ือว่า ถ้าไม่ท�ำแล้ว 
		    จะเกิดเหตุการณ์ไม่ดีต่อวงศ์ตระกูลของตน 

	 การละเล่น
		  การละเล่นของชาวโทรมั̣กจะประยกุต์จากพธิกีรรมต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัความเชือ่ 
และวิถีชีวิตทีมีความสนุกสนาน ความสามัคคีในชุมชน การละเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวโทร ̣
มีดังนี้

• การร�ำโส้ทัง้บัง้ เป็นการละเล่นทีป่ระกอบไปด้วย นกัดนตร ีกลอง แคน พณิ
นางร�ำที่ใช้ไม้ไผ่กระทุ้งให้เข้าจังหวะกับดนตรี โดยประยุกต์จากพิธีกรรม 

การเหยา การซางกะมูจพิธีจยาซะลา เข้าด้วยกัน
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• การเล่นลายกลอง เป็นการละเล่นท่ีมีการผสมผสานลีลาของการร�ำมวย

และตีกลองให้เข้าตามจังหวะ มกัจะเล่นในงานบญุประเพณต่ีางๆ ต�ำนานของ 

มอืลายกลองของชาวโทร̣ บ้านโพธไิพศาลมหีลายท่าน ได้แก่ นายหา รนัพศิาล 

นายเขยีว จูมไม้เมอืง นายลา ระนอินิทร์ นายประเวท ชิตบุตร นายทองสวสัดิ์ 

นินจันทร์บุตร เป็นต้น

ภาพที่ 2 การร�ำโส้ทั้งบั้งของนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดสะกอย

(ภาพโดย : อัจฉราภรณ์ ถาวรพัฒน์)

ภาพที่ 3 การเล่นลายกลองของกลุ่มโทรฺ

(ภาพโดย : ศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต)
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บทที่ 2 ระบบตัวเขียนภาษาโทรฺ

    	 ภาษาโทรฺ โซ่ หรือ โส้ จัดอยู่ในภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติก (Austroasiatic) สาขา 

มอญ - เขมร (Mon - khmer) กลุม่ย่อยกะตูอคิเหนอื (North katuic) ปี พ.ศ. 2551 ชาวโทร ฺได้ม ี

ความพยายามในการพัฒนาระบบตัวเขียนภาษาโทรฺ โดยการรวมกลุ่มเพื่อจัดท�ำระบบตัวเขียน 

ภาษาโทรฺอกัษรไทยและได้รบัการส่งเสรมิและสนบัสนนุเบ้ืองต้นจากนกัภาษาศาสตร์ จากสถาบัน 

SIL ต่อมาปี พ.ศ. 2555 ชาวโทร̣ในอ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ด�ำเนินงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

ในโครงการ “การจดัการเรยีนการสอนภาษาโส้ในระบบโรงเรยีน โดยชมุชนมส่ีวนร่วม ต.กสุมุาลย์ 

ต.โพธไิพศาล ต.นาโพธิ ์อ.กสุมุาลย์ จ.สกลนคร” ได้มกีารพฒันาระบบตวัเขยีนภาษาโทร ̣อกัษรไทย 

จากที่มีอยู่ให้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ โดยพัฒนาร่วมกันระหว่างคณะนักวิจัยท้องถ่ินร่วมกับ 

นักวิชาการด้านภาษาศาสตร์ จากศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต 

สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการบนัทกึภาษา 

และภมูปัิญญาท้องถิน่ของชาวโทร ฺจากนัน้ ในปี พ.ศ. 2561 ระบบเขียนดงักล่าวได้รบัการตรวจสอบ 

และรับรองจากกรรมการวิชาการของส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภาร่วมกับชุมชน และได้จัดท�ำ 

“คู่มือระบบเขียนภาษาโทรฺ อักษรไทย ฉบับราชบัณฑิตยสภา” ประกอบด้วย พยัญชนะต้น 

พยัญชนะสะกด สระ และลักษณะน�้ำเสียง มีเนื้อหาสรุปได้ดังนี้
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    	 พยัญชนะต้น 

		  พยัญชนะต้นในภาษาโทร̣มีทั้งหมด 22 ตัว ดังนี ้

 

ภาพที่ 4 พยัญชนะภาษาโทรฺ (ที่มา : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)
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	 พยัญชนะสะกด 

		  พยัญชนะสะกดในภาษาโทร̣ มีทั้งหมด 16 ตัว ดังต่อไปนี้

  

 

ภาพที่ 5 พยัญชนะสะกดภาษาโทรฺ (ที่มา : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)
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	 สระ 

		  สระในภาษาโทร̣มีจ�ำนวน 34 ตัว ดังนี้
  

ภาพที่ 6 สระภาษาโทรฺ (ที่มา : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)
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	 ลักษณะน�้ำเสียง 

		  ลกัษณะน�ำ้เสยีง ม ี2 ลกัษณะ ได้แก่ ลกัษณะน�ำ้เสยีงปกต ิไม่ใส่เครือ่งหมายก�ำกบั 

และลักษณะน�ำ้เสียงมีลมแทรกหรือทุ้มต�่ำ ใช้สัญลักษณ์ “ _่ ” ก�ำกับ

    	 หลักเกณฑ์ในการเขียนภาษาโทรฺ
 

    	 1) ค�ำที่มีน�้ำเสียงปกติ ไม่ใส่เครื่องหมายก�ำกับ และค�ำที่มีน�้ำเสียงทุ้มต�่ำ ให้ก�ำกับด้วย  

    	     “ ่ ” ดังเช่น 

อะอู	      แปลว่า     มีด		  อะอู่	 แปลว่า	   น�ำกลับบ้าน

จีร	       แปลว่า     ลาย		  จี่ร	 แปลว่า	   ละลาย

กัด	       แปลว่า     ตัด		  กั่ด	 แปลว่า	   คับแคบ

จิฮ         แปลว่า     คลอดลูก		  จิ่ฮ	 แปลว่า	   ขี่

อะลิฮ     แปลว่า     ปลิด		  อะลิ่ฮ	 แปลว่า	   ทลาย

อะติฮ     แปลว่า     ดูอย่างละเอียด	 อะติ่ฮ	 แปลว่า 	   กระแทก

จิกัร	       แปลว่า     ขัน		  จิกั่ร	 แปลว่า	   ตกใจ

กะไน      แปลว่า     หน	ู	  กะไน่	 แปลว่า	   เบ่งอุจจาระ

ตะปัล     แปลว่า     ครก		  ปั่ล	 แปลว่า	   สงคราม

ปึฮ	       แปลว่า     เปิด		  ปึ่ฮ	 แปลว่า	   ฝั่งน�้ำ

แป็ญ      แปลว่า     ยิง		  แป็่ญ	 แปลว่า	   เต็ม

กัน	       แปลว่า     สัตว์ตัวเมีย		 กั่น	 แปลว่า	   รอ

    	 2) เมื่อเขียนเป็นประโยค ให้เขียนเป็นค�ำ โดยเว้นระยะห่างระหว่างค�ำ 1 ตัวอักษร เช่น 
 

อะจอ จยา เซียะ. 

				      หมา   กิน  ปลา 

    	 3) ใช้เครื่องหมาย . (มหัพภาค) เพื่อจบประโยค 

ฮิ   ตะ  ตะลีง  อึนตือ  ปะรัง.

			        ฉัน  ท�ำ   นา     ฤดู     แล้ง 

    	 4) ใช้เครื่องหมาย ๆ (ไม้ยมก) เพื่อใช้แทนการซ�ำ้ค�ำหรือความหมาย เช่น  

จิจัง อักๆ  	  แปลว่า	     หัวเราะดังอัก ๆ

ระโวํบาจๆ	  แปลว่า	     พูดไปเรื่อยเปื่อย

อะร่วาย แซ็อม ปริ่งๆ	  แปลว่า	    แมลงตอมมากมาย 
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    	 5) ใช้เครื่องหมาย “__” (อัญประกาศ) ใช้ก�ำกับข้อความที่เป็นค�ำสนทนา เช่น
 

           		 “อะแม่อะแปอะ ตะลีง  ตัง  ไม่  มะไฮ.” อะว่ยา อะบลึฮ

             		  “ใครไปนากับคุณเมื่อวานนี้”  น้าถาม

    	 6) การเขียนค�ำสองพยางค์ จะใส่สระอะในพยางค์ต้น เพื่อแยกพยางค์ต้นออกจาก 

    	     พยางค์หลัก เช่น 

กะมูจ	 แปลว่า	    ผี

ซะมูจ	 แปลว่า	    มด

จะไร	่ แปลว่า	    หวาย

กะน็อยอ์	 แปลว่า	    ตะขอ

ซะไง 	 แปลว่า	    วัน

ปะไซ  	 แปลว่า	    อิ่ม 

    	 7) การเขียนค�ำประสม ให้เขียนติดกันโดยไม่ต้องเว้นวรรค เช่น 

อะลี่กกร่วง 	 แปลว่า	    หมูป่า

ตะลีงโก่ก	 แปลว่า	    นาโคก

กะแซ็ญตู่ร	 แปลว่า	    งูเห่า

มั่ดซูด 	 แปลว่า	    ตาบอด

เซียะซะรวง 	 แปลว่า	    ปลากด

ปะลุงกะแบ 	 แปลว่า	    หัวบุก

ก่วดทรอ 	 แปลว่า	    เขียด 

    	 8) การเขียนชื่อสถานที่ หากมีค�ำเรียกในภาษาโทร̣ให้เขียนเป็นภาษาโทร̣ ท้ังนี้บางค�ำ 

    	     ที่ไม่รู้จักกันทั่วไปให้ใส่วงเล็บชื่อภาษาไทยไว้ด้วย เช่น 

วี่ลตูมก็อก (บ้านห้วยกอก)

วี่ลต่วาร ( บ้านงิ้ว)

กร่วงคะมาน (บ้านกุสุมาลย์)

กะไล่ปู่ด (ห้วยหินชะแนนใหญ่)

วี่ลจะกอย (บ้านกุดสะกอย)

วี่ลนารั่ง (บ้านนาดี)

ละก่วาน (นครพนม)

    	    ส่วนชื่อสถานที่ซึ่งไม่มีชื่อเฉพาะในภาษาโทร̣ให้เขียนตามแบบภาษาไทย เช่น 

    	    สกลนคร อุดรธานี
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    	 9) การเขียนชื่อบุคคล เป็นศัพท์เฉพาะ ให้เขียนชื่อเป็นภาษาไทย 

    	 10) ค�ำยืมทั่วไป ให้เขียนตามเสียงพูดในภาษาโทร̣ เช่น 

วั่ด		  แปลว่า 	     วัด

โร่งเรี่ยน 	 แปลว่า 	     โรงเรียน

กะเที่ยม 	 แปลว่า 	     กระเทียม

ซังกะซี	 แปลว่า 	     สังกะสี

	 ปัจจบุนั ระบบตัวเขยีนภาษาโทรไ̣ด้ผ่านการรบัรองจากราชบัณฑติยสภา ในการนีที้มวจิยั 

ท้องถิ่นได้ใช้ระบบตัวเขียนภาษาโทรฺ อักษรไทย ในการบันทึกข้อมูลพรรณพืชของชุมชนชาวโทร̣
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บทที่ 3 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้านของชาวโทรฺ

	 ทีมวิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นในการเก็บรวบรวมข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้าน 

ของชาวโทรฺ โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันตามแนวคิด 

ของงานวจิยัเพือ่ท้องถิน่ ผ่านกจิกรรมต่าง ๆ ได้แก่ กจิกรรมการเปิดเวทีช้ีแจงโครงการวจิยัสูชุ่มชน, 

กิจกรรมการจัดอบรมการใช้เครื่องมือในการบันทึกภาษา ผ่านระบบเขียนภาษาโทร̣ อักษรไทย, 

กิจกรรมการเข้าร่วมอบรมการเก็บข้อมูลด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน, ด�ำเนินการเก็บรวบรวม 

และบันทึกข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้านของชาวโทร̣ โดยบันทึกทั้งภาษาโทร̣และภาษาไทย และการ 

ถ่ายภาพน่ิง จากนั้นน�ำความรู้ที่ได้ถ่ายทอดสู่เยาวชนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน 

โดยน�ำเน้ือหาของพชืท้องถิน่มาผนวกเข้ากบับทเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ในเรือ่งของพชื โดยทมีวจิยั 

เป็นภูมปัิญญาท้องถิน่มาถ่ายทอดความรูเ้รือ่งพชืให้กบัเดก็นกัเรยีนในช้ันเรยีน และพาเดก็นกัเรยีน 

ออกไปเรียนรู้ในป่าชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

เปิดเวทีชี้แจงโครงการวิจัยสู่ชุมชน
 

	 ทีมวิจัยได้จัดเวทีชี้แจงโครงการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ

การท�ำงานวิจัยให้แก่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสร้างการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน

ร่วมกัน  

 

 

  ภาพที่ 7-10 เวทีชี้แจงโครงการ (ภาพโดย : อัจฉราภรณ์ ถาวรพัฒน์)
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    	 จดัอบรมการใช้เครือ่งมือในการบนัทึกภาษา ผ่านระบบเขยีนภาษาโทร ฺอกัษรไทย 
 

		  ทีมวิจัยจัดกิจกรรมอบรมการใช้เครื่องมือในการบันทึกภาษา ผ่านระบบเขียน

ภาษาโทร̣ ตัวอักษรไทย เพื่อให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการสามารถบันทึกภาษาด้วย 

ระบบเขียนภาษาโทร̣ได้ด้วยตนเอง โดยมีนายไกรสร ฮาดคะดี และทีมงาน ซ่ึงเป็นนักวิจัยและ 

มีความเชี่ยวชาญทางด้านภาษาโทร̣ เป็นวิทยากร
 

 

  ภาพที่ 11-12 อบรมการใช้ระบบเขียนภาษาโทรฺ (ภาพโดย : ไกรสร ฮาดคะดี)

    	 เข้าร่วมอบรมการเก็บข้อมูลด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน

		  ทีมวิจัยได้เข้าร่วมงานประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “พฤกษศาสตร์ท้องถิ่น 

ของกลุ ่มชาติพันธุ ์โทร̣ บีซู และมอแกน” จัดขึ้นโดยศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษา-วัฒนธรรม 

ในภาวะวกิฤต สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลยัมหดิล ณ อาคารสถาบนัวจิยั 

ภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีคุณกิตติพงษ์ เกิดสว่าง นักวิชาการประจ�ำ 

องค์การสวนพฤกษศาสตร์ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เป็นวทิยากรในการประชมุ 

ครั้งนี้

 
      ภาพที่ 13-14 อบรมการเก็บข้อมูลพฤษศาสตร์พื้นบ้าน 

(ภาพโดย : ศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต)
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    	 เก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้าน ตามประเด็นที่ศึกษา

		   ทีมวิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลพรรณพืช ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 2562 – 

มิถุนายน 2563 เร่ิมจากการส�ำรวจพ้ืนที่และลักษณะกายภาพของป่าชุมชน และจัดท�ำแผนท่ี 

ป่าชุมชน จากน้ันจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลพรรณพืชที่ชาวโทร̣ใช้ประโยชน์ โดยการเดินเข้าไป 

ในป่าชุมชนแล้วพบเห็นพืชชนิดใด ทีมวิจัยก็จะถ่ายรูปและเขียนไว้ในแผนที่ จากนั้นจึงกลับมา 

เขียนบันทึกข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะและการใช้ประโยชน์จากพืชนั้น ๆ โดยบันทึกทั้ง 

ภาษาโทรฺ และความหมายภาษาไทย พร้อมภาพประกอบ จากนั้นได้ส่งให้นักวิชาการประจ�ำ 

องค์การสวนพฤษาศาสตร์ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์จากภาพถ่ายของพืชซึ่งสามารถตรวจสอบ

ได้ 104 ชนิด และด�ำเนินการจัดพิมพ ์

ภาพที่ 15-18 เก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้าน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)
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    	 ถ่ายทอดความรู้สู่เยาวชนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน

		  กิจกรรมการพาเด็กนักเรียนออกไปเรียนรู้ในป่าชุมชน โดยครูแบ่งนักเรียน 

ออกเป็นกลุ่ม แจกใบงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มส�ำรวจต้นไม้ในพื้นที่เป้าหมายพร้อมกับครูและ 

ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น นักเรียนส�ำรวจต้นไม้ สอบถามช่ือ การใช้ประโยชน์และโทษ บันทึกข้อมูล 

ลงในใบงานนักเรียนร่วมกันสรุปและออกมารายงานหน้าชั้นเรียน

ภาพที่ 19-22 ถ่ายทอดความรู้พืชพื้นบ้านสู่เยาวชน 

(ภาพโดย : ศูนย์ศึกษาและฟื้นฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต)
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บทที่ 4 ข้อมูลพื้นที่ป่าชุมชนของต�ำบลโพธิไพศาล

	 ทมีวิจยัได้ด�ำเนนิการส�ำรวจพืน้ทีแ่ละลกัษณะกายภาพของป่าชุมชนในเขตต�ำบลโพธไิพศาล 

ได้แก่ ป่าชมุชนบ้านโพธไิพศาล วดัป่าโพธไิพศาล (วดัป่ากดุแก้ว) และป่าชมุชน ต�ำบลโพธไิพศาล 

บ้านโพนแพง และได้จัดท�ำเป็นแผนที่ป่าของต�ำบลโพธิไพศาล เพื่อก�ำหนดพื้นที่ที่ทีมวิจัยจะเก็บ 

รวบรวมข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้านต่อไป ดังนี้

ภาพที่ 23 แผนที่ป่าต�ำบลโพธิสาร (ที่มา : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

	 4.1 ป่าชุมชนบ้านโพธิไพศาล
	       ป่าชุมชนบ้านโพธิไพศาล เป็นป่าผืนเล็ก ๆ ที่เชื่อมติดกับป่าช้า มีประวัติเรื่องเล่า
ในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากบริเวณดังกล่าวเป็นป่าต้นน�้ำของหมู่บ้านท่ีเรียกว่ากุดเขาวัว ซ่ึงเดิม 
มีรูปหินคล้ายกับเขาวัวอยู่ในห้วย นอกจากนี้บริเวณโขดหินท่ีเป็นทางน�้ำตกลงไปใกล้กับต้นแสง 
(ตั่มมะแซง) นั้น เดิมมีรูปหินแกะสลักคล้ายเทวรูป จนกระทั่งมีนักล่าสมบัติขุดหาสมบัติท�ำให้หิน 
ดังกล่าวพังเสียหายจนไม่เหลือร่องรอยของรูปแกะสลักดังกล่าวเลย ผู้เฒ่าผู้แก่เคยเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับป่าแห่งน้ีว่า หากจะมีฝนตกหนักหรือน�้ำท่วมก็จะได้ยินเสียงคล้ายกับเสียงฝนตกหรือ
ระเบิดดังสนั่นจากป่าแห่งนั้น จากนั้นไม่นานก็จะมีฝนตกหนักน�้ำท่วมไร่นาหรือบางครั้งจะได้ยิน
เหมอืนเสยีงคนตฆ้ีองหรอืตีกลองดังมาตามห้วยตูม (ตมู) กดุเขาววัเป็นป่าต้นน�ำ้ตมูไหลผ่านใจกลาง
หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาลลงสู่ห้วยทวาย สมัยโบราณบริเวณกุดนี้มีบ่อน�้ำดื่มที่หล่อเลี้ยงชีวิตผู้คน

ในชุมชน 
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	       การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนโพธิไพศาล

	       1. ด้านพืชสมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของชาวโทร̣นั้นใช้ประโยชน์ทางยา

จากพืชหลากหลายชนิดซึ่งกล่าวได้ว่าพืชทุกชนิดล้วนมีสรรพคุณทางยาและใช้กันมายาวนาน

แต่ไม่มกีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรอืเป็นต�ำรา องค์ความรูด้้านพชืสมนุไพรต่าง ๆ มกัจะเก็บไว้

เป็นความลับเฉพาะในแต่ละครอบครัวหรือเฉพาะบุคคล เช่น การเก็บสมุนไพรบางอย่างมักจะมี

พิธีทางไสยศาสตร์ ใช้อาคม กลั้นลมหายใจ ถอดเสื้อผ้าหรือเมื่อเก็บแล้วมักจะตัดใบ ปลิดใบท้ิง

เพื่อไม่ให้คนอื่นรู้ว่าเป็นต้นอะไร เอามาจากที่ไหน เป็นต้น ในอดีตผู้คนในชุมชนบ้านโพธิไพศาล

ทั้งหมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 9 มักจะเข้าไปเก็บหาสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นเนื่องจาก

มีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด บางชนิดก็มีเฉพาะที่นี้เท่านั้น เช่น ชะเอมเทศ 

	       2. ด้านอาหาร ในป่าชมุชนหมูท่ี ่3 นี ้มพีชืทีส่ามารถน�ำมาท�ำอาหารได้หลายอย่าง

เช่น มนัปา กลอย พชืทีก่นิใบและดอกต่าง ๆ เช่น ดอกเขม็ป่า ผกัโง่น ผกัติว้ ผกักระโดนป่า หาหน่อไม้

เก็บเห็ดตามฤดูกาล นอกจากนี้ยังเป็นที่ขุดหาจิ้งหรีด แมงกีนูน แมงแคง จั้กจั่น ตัวดักแด้ผีเสื้อ

จับกบ เขียด ปู ปลา แหย่ไข่มดแดง

	       3. เป็นที่เก็บหาฟืนเพื่อใช้หุงต้มอาหารของชาวบ้านโพธิไพศาล

	 4.2 วัดป่าโพธิไพศาล (วัดป่ากุดแก้ว)

	       วดัป่ากดุแก้วเป็นบรเิวณทีม่วีตัถคุล้ายแก้วเป็นจ�ำนวนมาก มต้ีนไม้หลากหลายชนดิ

ชาวโพธไิพศาลเชือ่ว่าเป็นสถานทีศั่กด์ิสทิธิ ์มห้ีวยไหลผ่านชาวบ้านเรยีกว่า ห้วยกมุแฮด แต่ปัจจบุนั

ทางการได้เปลีย่นชือ่ใหม่ว่าห้วยกดุแก้วหนึง่ และเปลีย่นช่ือห้วยปุง เป็นกุดแก้วสอง การใช้ประโยชน์

จากป่าวดัป่ากดุแก้วนัน้ เนือ่งจากเป็นเขตอภยัทานชาวบ้านจะเข้าไปเก็บหาของป่าหรอืสมนุไพรต่าง ๆ

ต้องขออนุญาตเจ้าอาวาสก่อน นอกจากนัน้ยงัเป็นทีอ่ยูข่องสตัว์ป่า เช่น กระรอกกระแต บ่าง เต่า 

และนกหลากหลายชนิด วัดป่ากุดแก้วเป็นวัดป่าสายธรรมยุต สร้างโดยพระอาจารย์กัน ฐิตธัมโม 

เกจิอาจารย์ชื่อดังและท่านได้มรณภาพในปี พ.ศ. 2518

	 4.3 ป่าชุมชนต�ำบลโพธิไพศาล บ้านโพนแพง

	       ป่าชมุชนต�ำบลโพธไิพศาลบ้านโพนแพง เดมิเป็นสถานท่ีว่างและเป็นท่ีสาธารณะจนมี

นายสด อินทะวงค์ ได้เป็นผูเ้สนอให้เป็นป่าชมุชนเพือ่ประโยชน์แก่สาธารณะชน โดยการสนบัสนนุ

จาก นายสิทธิชัย ชิตบุตร นายกองการบริหารส่วนต�ำบลในสมัยนั้น โดยมีพื้นที่ 276 ไร่ 1 งาน

10 ตารางวาและได้รบัอนมุติัโครงการป่าชมุชนตามค�ำสัง่กรมป่าไม้ เมือ่วนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2561

ป่าชุมชนบ้านโพนแพงชาวบ้านมักเรียกว่า หนองบัว เนื่องจากบริเวณนี้มีหนองน�้ำธรรมชาติ

ที่มีบัวแดงแต่เดิม
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	       การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนต�ำบลโพธิไพศาล บ้านโพนแพง
 

	       1. ด้านพืชสมุนไพร ป่าชุมชนต�ำบลโพธิไพศาลเป็นพื้นที่ที่มีพันธุ์พืชที่หลากหลาย 

ชาวบ้านบ้านโพนแพง ทั้งหมู่ที่ 6, หมู่ 16 ชาวบ้านโพนทอง หมู่ท่ี 2 ท่ีมีความรู้ด้านสมุนไพร

มกัจะไปเกบ็สมนุไพรทีป่่าชมุชนแห่งน้ี นอกจากนีท้ีป่่าแห่งนีย้งัมลีกัษณะโดดเด่นเป็นทีร่วมพนัธุไ์ม้

ที่ใกล้สูญพันธุ์ในละแวกนี้หลายชนิด
 

	       2. ด้านอาหาร เป็นแหล่งเก็บผักพื้นบ้านต่าง ๆ เช่น ผักติ้ว ผักหวาน ผักกระโดน

ผกัเหมอืดเปรีย้ว ส้มขีม้อด เป็นต้น นอกจากน้ีกม็เีหด็ชนดิต่าง ๆ ออกตามฤดกูาล รวมท้ังตดิจัก้จัน่ 

แมงแคง หาแมงกีนูน แหย่ไข่มดแดง
 

	       3. เป็นแหล่งหาฟืน ชาวบ้านละแวกใกล้เคียงเข้าไปหาก่ิงไม้หรือต้นไม้ท่ีแห้งตาย

มาท�ำฟืนเพื่อน�ำมาหุงต้มอาหาร
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 บทที่ 5 พรรณพืชพื้นบ้านของชาวโทรฺและการใช้ประโยชน์

	 ทมีวจิยัส�ำรวจและบนัทึกข้อมลูพรรณพชืพืน้บ้านของชาวโทรท̣ีพ่บเหน็ในพืน้ทีป่่าชมุชน 

บ้านโพธิไพศาล วัดป่าโพธิไพศาล (วัดป่ากุดแก้ว) และป่าชุมชนต�ำบลโพธิไพศาล บ้านโพนแพง 

และยังมีการใช้ประโยชน์ จ�ำนวน 164 ชนิด ซึ่งในจ�ำนวนนี้สามารถตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ได้  

104 ชนิด โดยเรียงตามล�ำดับอักษรในระบบตัวเขียนภาษาโทรฺ อักษรไทย เนื้อหาในแต่ละชนิด 

ประกอบด้วย 

	 ชือ่ท้องถ่ินภาษาโทร ฺหมายถงึ ชือ่ในภาษาโทรท่ีฺชาวโทรใฺช้เรยีกพชืแต่ละชนดิในป่าชุมชน 

บ้านโพธิไพศาล วัดป่าโพธิไพศาล (วัดป่ากุดแก้ว) และป่าชุมชนต�ำบลโพธิไพศาล บ้านโพนแพง

	 ชื่ออื่น ๆ หมายถึง ชื่อของพืชที่เรียกโดยทั่วไปหรือโดยท้องถิ่นอื่น ๆ

	 ชื่อวงศ์ หมายถึง ชื่อที่ใช้เรียกกลุ่มพืชหลาย ๆ สกุล (genera) ที่มีลักษณะร่วมกัน 

ให้จัดอยู่ในพืชวงศ์ (family) เดียวกัน

	 ชือ่วทิยาศาสตร์ ในทีน่ีห้มายถงึชือ่ทีใ่ช้เรยีกชือ่พชืแต่ละชนดิตามหลกัสากลของการตัง้ชือ่ 

พืช ชื่อวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยสามส่วน 

	 ส่วนท่ีหน่ึง ค�ำแรกของช่ือเรียกว่าชือ่สกลุ ตวัอกัษรแรกเขียนด้วยตวัอกัษรตวัใหญ่ตวัอกัษร 

ตัวถัดไปจนถึงตัวสุดท้ายของค�ำ (พืชแต่ละชนิดที่มีลักษณะร่วมกันจัดอยู่ในพืชสกุลเดียวกัน) 

	 ส่วนทีส่อง เป็นค�ำทีส่องเขยีนเว้นจากค�ำแรกเรยีกว่า ค�ำระบชุนิด เขยีนด้วยตวัอกัษรตวัเลก็ 

ทั้งหมด (ชื่อสกุลและค�ำระบุชนิดจะเขียนด้วยตัวเอนหรือถ้าเขียนด้วยตัวตรงแต่ละค�ำต้องขีดเส้น

ใต้ของแต่ละค�ำไว้) พชืทีท่ราบสกลุแต่ไม่สามารถระบุชนดิท�ำให้ค�ำระบุชนดิจะเขียนตวัย่อเป็น sp. 

	 ส่วนที่สาม เป็นค�ำที่เขียนเว้นวรรคจากค�ำระบุชนิดเป็นช่ือคนท่ีตั้งช่ือ (author/s) พืช 

ชนดินัน้ ๆ อาจจะมหีนึง่คนหรอืมากกว่าหนึง่คน ชือ่คนตัง้ช่ือพชืจะเขียนด้วยค�ำย่อของช่ือบุคคลนัน้ ๆ 

หากมีมากกว่าหน่ึงคนจะเขียนชื่อย่อของแต่ละคนเรียงและเว้นวรรคของและช่ือไว้ช่ือย่อของ 

แต่ละคนตัวอักษรแรกจะใช้ตัวอักษรตัวใหญ่ตัวถัดไปใช้ตัวอักษรตัวเล็ก ชื่อผู้ตั้งชื่อพืชจะเขียน 

ตัวอักษรตรงเหมือนการเขียนค�ำทั่ว ๆ ไป ไม่ต้องเขียนตัวอักษรเอนหรือขีดเส้นใต้เหมือนช่ือสกุล 

และค�ำระบุชนิด

	 พชืทีร่ะบชุนดิได้จะม ี3 ส่วน คอืชือ่สกลุ ค�ำระบชุนิด และผูต้ัง้ชือ่พชื ในส่วนทีร่ะบสุกลุ 

แต่ระบุไม่ได้ว่าเป็นชนิดใดจะมีเฉพาะชื่อสกุล เว้นวรรคและตามด้วย sp. (ตัวตรง) เท่านั้น  

	 อน่ึง ยงัมพีชืบางชนดิทีย่งัไม่สามารถระบชุือ่ทางวทิยาศาสตร์ได้ เนือ่งจากภาพประกอบ 

ยังไม่สมบูรณ์ชัดเจน

	 ข้อมูลพรรณพืชท่ีบันทึกด้วยภาษาโทรฺและภาษาไทย ประกอบด้วยข้อมูลที่เป็น 

ลักษณะเด่นของพืช การน�ำไปใช้ประโยชน์และบริเวณที่พบ พร้อมทั้งมีรูปภาพประกอบ
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1) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กง

ชื่ออื่น ๆ : พลวง (ภาคกลาง, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

ชื่อวงศ์ : Dipterocarpaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dipterocarpus tuberculatus Roxb.

ภาพที่ 24 พลวง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด คีวๆ ปะไล กลัมๆ มี ด็อง บาร อึงกั่ฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะญึม จะนา จียา ซะบูร ตะ จังจาด อะปอ ดง ตะคะ จิด

อีด เดอะ  ง่วาจ แปะ แซง แกระ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ ดอกเป็นวงกลมมีหาง ล�ำต้น มีเปลือกหนา มียาง

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ห่ออาหาร สานเป็นที่มุงหลังคา ฝาผนัง กิ่ง ตัดเอาน�้ำจากกิ่งดื่ม 

เป็นยาแก้ท้องร่วง ล�ำต้น แปรรูปท�ำเครื่องใช้ในบ้านเรือน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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2) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กรั่ง ญ่วาด

ชื่ออื่น ๆ : ด้ามพร้า

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gardenia sootepensis Hutch.

ภาพที่ 25 ด้ามพร้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563) 

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด ละอ่วา โป̣ย ระกอจ. โก̣จ มี เซียด 

ปะไล กลัมๆ มี กลอง กึยอ์ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : โก̣จ อีด เซียด ตัง โก̣จ อะตาก ปรียา. ปะไล เตี่ยง ร่อฮ็ ต์̣ม ง่วาจ 

จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่กว้าง ปลายแหลม ยอดมียางสีเหลือง ผลกลม มีเม็ดเล็ก

การใช้ประโยชน์ : น�ำยางทีต่ดิอยูท่ีย่อด มาตดิประสานด้ามมดีพร้า ผล น�ำมาตากแห้งต้มดืม่ 

เป็นยาอายุวัฒนะ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



3) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กล่วน

ชื่ออื่น ๆ : หนามเกลี้ยงใบมน หรือ รักใหญ่

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 25 หนามเกลี้ยงใบมน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563) 

โตฺ ตะเนิฺมอะล่วาง : ปันตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา โป̣ย ม่นๆ ปะไลกลมัๆ บัดจนี กะเซาๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล เจิม็ จียา อึนโต̣ก ตฺม อะรุ อะย่ฮ โอ̣น ปัน ซี เปร่งๆ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง หนา ผลกลม เมื่อสุกเป็นสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ : ผล เป็นอาหารของนก เปลือก ใช้ย้อมผ้าเป็นสีม่วงอ่อน ๆ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



4) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กลา อะอฺง

ชื่ออื่น ๆ : - 

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 27 กลา อะอฺง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺมอะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ซีวๆ ปะไลกลัมๆ เลือง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อัน อึมแปน จียา ปะไล เจิม็ จียา ตะเนิ̣ม ตฺม ปัน ระเฮา 

แบ็ญ ปุ่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ผลกลม มีสีเหลือง

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น น�ำมาต้มเป็นยาแก้กระเพาะอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

23

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



5) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กอฮอ

ชื่ออื่น ๆ : บอระเพ็ด (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Menispermaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson

ภาพที่ 28 บอระเพ็ด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563) 

โตฺ ตะเนิฺมอะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา ปัน ปะตรีก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ตฺม ง่วาจ โอ̣น จียา อะวั่ฮ แอม อะลุก อะลึก อะลก เดอะ

โอ̣น อึนตร่วย จียา โอ̣น แปะ ปัน ปะนฺฮ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างมีแฉก

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น น�ำมาต้มดื่มแก้ไข้ เจริญอาหาร หรือบดผสมอาหารไก่บรรเทา 

โรคอหิวาไก่

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



6) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ก๊อก

ชื่ออื่น ๆ : มะกอก

ชื่อวงศ์ : Anacardiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Spondias sp.

ภาพที่ 29 มะกอก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ  ปะไล กลัมๆ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะลา จยีา ปัน บดั ต ุแจว ปะไล จยีา เมยีง โจะ̣ เมยีง มะฮงุ กอย แจว

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก เรียว เป็นมัน

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก ผล รับประทานเป็นเมี่ยง ปรุงส้มต�ำ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



7) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ก็อก วีด

ชื่ออื่น ๆ : อ้อยช้าง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 30 อ้อยช้าง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรกี ม ีตะเมดิ ปะไล กลมั กะตี่ๆ  เญาะๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล ปัฮ จียา กลอง อีด บอง จียา กา บืน ตะเนิม ตะ แอก 

กะแทะ ตะ ตุงติง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉกเป็นก้านมีขน ผลวงรี ยาว ๆ คล้ายลูกรักบี้

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานได้ โดยน�ำมาดองเชื่อม ล�ำต้น ใช้ท�ำแอกเกวียน และพิณ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



8) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะเดา

ชื่ออื่น ๆ : สะเดา (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Meliaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Azadirachta indica A. Juss.

ภาพที่ 31 สะเดา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน กึยอ์ ระกอจๆ ปะไล กลัมๆ อึนตังๆ 

ตะเนิ̣ม ปัน ร่วาง อึนโต̣ก กะบึน

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว ลี่ยาบ บืน ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน ตะ ดง

บอน ฮืม : ระก่บ ตัง เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบ หยกัหนา ปลาย มรีสขมแหลม ผลกลม รสขม ล�ำต้นมเีปลอืกเป็นร่อง

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมารับประทานเป็นผักและต้มน�้ำเพื่อฉีดไล่แมลง ล�ำต้น ใช้แปรรูป 

ท�ำไม้ใช้สอย

บริเวณที่พบ : พบในป่าทั้งสามแห่ง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



9) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะต่ก

ชื่ออื่น ๆ : น�ำ้ใจไคร่

ชื่อวงศ์ : Olacaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Olax sp.

ภาพที่ 32 น�้ำใจไคร่ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม ปัน ซะมือ

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะตี่ๆ ตะเนิฺม ปัน ซะมือ ก่วยอ์

ตะเนิม อะล่วาง กะน็อฮ กา บืน

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะจีน โจฺะ กลอ, แซ็จ, กะไน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ล�ำต้นเป็นเถา เลื้อยเกาะต้นไม้อื่นได้

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาแกงเป็นผัก และเป็นอาหารของแมงอีนูน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



10) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะต่มปี่ยาย

ชื่ออื่น ๆ : กะทุ่มล้ม

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

 

ภาพที่ 33 กะทุ่มล้ม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ อึนตังๆ เปี่ยร ปัน กลัมๆ ซาแมะ

ซะซ̣ก ปะไล กลัม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะจีน โจ̣ะ กะไน ตะเนิ̣ม ตฺม ง่วาจ แปะ เบราเลือง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก ดอกกลม ๆ เป็นฝอย ๆ มีรสขม

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาแกงกับหนู ต้น น�ำมาต้มดื่มเป็นยาแก้ตัวเหลือง ตาเหลือง

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



11) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะตี่ยา

ชื่ออื่น ๆ : คนทา (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Simaroubaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Harrisonia perforata (Blanco) Merr.

ภาพที่ 34 คนทา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะดาๆ โปฺย ระกอจๆ ตะเนิ̣ม มี่

จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา เมียง บืน เจ่อ กา อะรุ่ก บอน เตรียก จียา ยืง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กบาง ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานเป็นเมี่ยงได้และใช้ทาบรรเทาอาการน�้ำกัดเท้า

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



12) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะตูรนุง

ชื่ออื่น ๆ : บัวบก (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Apiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Centella asiatica (L.) Urb.

ภาพที่ 35 บัวบก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันบัด

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา มนๆ มี่ระบัก ตังซะลา เป็น ซะมือ กึยอ์ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว จ่วก โป่ะ บอน กัม บอน แอ็ฮ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ผัก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลมคล้ายหัวใจ เป็นเล็ก ๆ

การใช้ประโยชน ์: ใบ รับประทานเป็นผัก หรือใช้พอก บริเวณที่เขียวช�ำ้บวม

บริเวณที่พบ : วัดป่ากุดแก้ว
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



13) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะบก

ชื่ออื่น ๆ : จะบก, กระบก (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Irvingiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn.

ภาพที่ 36 จะบก, กระบก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะบึน ปะไล กลัม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา โอ̣น แป็ฮ อึมโป่ง รี่ยาก โคล อีด อะรุ อะย่ฮ อะรุ่ก

บอน เตรี่ยก จียา ยืง ตะเนิ̣ม ต̣ม ง่วาจ โอ̣น แปะ ติ่จ ปุ่ง.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กหนา ปลายแหลม ผลเป็นวงรี

การใช้ประโยชน์ : ผล ผ่าเม็ดใน รับประทานเพื่อถ่ายพยาธิ เปลือกใช้ย้อมผ้า ล�ำต้น

น�ำมาต้มเป็นยา แก้โรคกระเพาะอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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14) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะแบ

ชื่ออื่น ๆ : บุก

ชื่อวงศ์ : Araceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 37 บุก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม ระมู

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ปะตรีก ตะเนิ̣ม อะซาดๆ มี่ ปะลุง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ตะเมียง จ่วก อะลุ่ก มะแก็น กลาวอ์ อีด อะดืง ตฺม เจี่ยม

อะลีก ปะลุง อะซีด กะแบ จียา

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเป็นแฉก ๆ ล�ำต้นสาก มีหัว

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น น�ำมาต�ำท�ำส้มต�ำผสมกับตะขบลาว หรือต้มเป็นอาหารหมู หัว 

ใช้เป็นอาหารของแมงกุดจี่

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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15) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะแรง

ชื่ออื่น ๆ : หว้า

ชื่อวงศ์ : Myrtaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Syzygium sp.

ภาพที่ 38-39 หว้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ กะบึน ปะไล บัดจีน เจ่อ แองๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จี่ยา บืน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กหนา ผลสุกเป็นสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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16) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กะแรง ปู่ด

ชื่ออื่น ๆ : หว้า (ผลใหญ่)

ชื่อวงศ์ : Myrtaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Syzygium sp.

ภาพที่ 40 หว้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ม่นๆ โป̣ย ระกอจ ปะไล กลาวอ์ 

ซีวๆ บัด จีน เจอ แองๆ บัด อะบาด จียา กะเซาๆ งี่ยาม อึนเจิก็ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล  ปะไล จีน จียา บืน ตะเนิ̣ม  ตะแปน ตะ ตะนูล ดง บืน

บอน ฮืม : ระก่บ ตัง เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา กลมปลายแหลม ผลดิบสีเขียว สุกเต็มที่สีด�ำ มีรส ฝาด

อมหวาน ล�ำต้น มีเปลือกสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ :  ผลสุก รับประทานได้ ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้กระดาน ท�ำเสาได้

บริเวณที่พบ : พบในป่าทั้งสามแห่ง
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17) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กัดเคา

ชื่ออื่น ๆ : คัดเค้า

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 41 คัดเค้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ กะบึน ตะคะ เป็น จะลี่ยา

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ อะบาด ปลงฺ แปะ มัด่ กะเซา มัด่ อะเยอฺะ ตมฺ โอนฺ ระไป ง่วาจ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่หนา กิ่งมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ราก น�ำมาเค้ียวแล้วเป่าแก้ตาแดง หรอืน�ำมาต้มเป็นยาแก้โรคเกีย่วกบัสตรี

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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18) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กางคอง

ชื่ออื่น ๆ : ปีบ (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Bignoniaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Millingtonia hortensis L. f.

 
ภาพที่ 42 ปีบ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ปะตรีก เปี่ยร กลอกๆพวม ตะเนิ̣ม 

ปันรันๆกะตี่บ บอย ตะเนิ̣ม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว ตุ ลี่ยาบ เซียะ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กเป็นแฉก คอกสีขาวมีกลิ่นหอม ผลเป็นฝักล�ำต้นหยัก ๆ

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้รับประทานเป็นผัก มีรสขม

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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19) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : กุฮ

ชื่ออื่น ๆ : มะค่าโมง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 43-44 มะค่าโมง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ กะบึนๆ ระกอจ.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : กลอง ตะ กะเตี่ยง ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะดง ตะ ซู

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา เรียว ผลเป็นฝัก ไม้เนื้อแข็ง

การใช้ประโยชน์ : เมล็ด ใช้ท�ำลูกสะบ้า ไม้ ใช้แปรรูปท�ำไม้ได้ทุกชนิด

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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20) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : แกระ อึนต่วาย

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Clusiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Garcinia sp.

ภาพที่ 45 แกระ อึนต่วาย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึนๆ  ตะเนิ̣ม แองๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด ซะลา ตฺม อะเปิ่ย กอน อึนต่วาย

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ล�ำต้นสีด�ำ มีผลคล้ายมังคุด

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาต้มอาบ แก้ผดผื่นคันในเด็กทารก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

39
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21) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : แกระ อึนตร่วย

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 46 แกระ อึนตร่วย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น มี ่จะลีย่า ปะไล กลมัๆ บัด จนี กะเซาๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน. ตะเนิ̣ม ตะ เพือ จะตาญ รุ่ เร่ฮ็ กะบูม แปะ ติจ

จะแนง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม มีหนาม ผล กลม สุกมีสีแดง

การใช้ประโยชน์ : ผล รบัประทานได้ ล�ำต้น ใช้ท�ำอปุกรณ์ทอผ้า ราก น�ำมาอม แก้ปวดฟัน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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22) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : โกฺจ แตร็ฮ

ชื่ออื่น ๆ : ก�ำลังควายถึก, เขือง

ชื่อวงศ์ : Smilaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Smilax sp.

ภาพที่ 47 ก�ำลังควายถึก, เขือง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา กะบึน ตะเนิม มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : โก̣จ อีด ตฺม แดะ เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอ̣น แปะ มึ่น ลู ลอง อึมแปลง 

อึงกล็อง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง หนา ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน ์: ยอด น�ำมาต้มท�ำซุบผสมมะเขือรับประทาน ราก น�ำมาต้มดื่มแก้อาการ 

เหน็บชา

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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23) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ไกล กะแซ็ญ

ชื่ออื่น ๆ : โคยงู

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 48 โคยงู (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปลึ่กๆ ปันซะซ̣ก ม่นๆ เปี่ยร ปะไล ปัน

ระบัก อิซา ไกล กะแซ็ญ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ญิ่ ตะเนิม ซะลา เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอฺน แปะ อะลูม ติ่จ

บอน ฮืม : ระก่บ ตัง เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กลม ๆ มีขน ผล ดอกเป็นหนามคล้ายอวัยวะเพศงู

การใช้ประโยชน ์: รากและใบ น�ำมาต้มดื่มแก้ปัสสาวะขัด

บริเวณที่พบ : พบป่าในป่าทั้งสามแห่ง
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24) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : คะมาน

ชื่ออื่น ๆ : หูลิง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 49-50 หูลิง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อมึพา ตะเนิม̣ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น โป̣ย ระกอจ ม ีซะซก̣ ปะไล ม่นๆ อซีา

ปะไล ปะเฮิ̣ม

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ปะไล จยีา เมยีง เญาะๆ ตะเนิม̣ ตะ ป่วย ตะ อยุฮ์ อะญุ ่ตม ง่วาจ

โอ̣น แปะ เมื่อย

บอน ฮืม : ปึ่ฮ ต่วาย

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กลม ปลายแหลม มีขน ผล คล้ายรูปหัวใจ

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานได้ มีรสเปรี้ยว ล�ำต้น ใช้ท�ำลูกข่าง ท�ำฟืน หรือน�ำมา 

ต้มดื่มแก้ปวดเมื่อย

บริเวณที่พบ : ป่าทามริมห้วยทวาย
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



25) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : คะแล็กกร่วง

ชื่ออื่น ๆ : ขี้เหล็กป่า หรือ แสมสาร

ชื่อวงศ์ : Fabaceare

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 51 ขี้เหล็กป่า หรือ แสมสาร (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจๆ กะบึน  เปี่ยร เลือง ปะไล ปัน

อึญชอร  กะตี่ๆ มัฮ ม่วย จะกาด

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา   น่ึง เปี่ยร อะจีน จียา บืน  ซะลา อีด อะดืง โป่ะ เบิก็

ตะเนิ̣ม อีด จ็อง ดัง เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอ̣น แปะ อะลูม ติ่จ อะลูม เลือง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ปลายแหลม ดอกเป็นช่อสีเหลือง ผลเป็นฝักยาวประมาณ

 20 เซ็นติเมตร

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้พอกแผลสด ใบอ่อนและดอก น�ำมาแกงรบัประทานได้ ล�ำต้น ใช้เผา 

ท�ำด่างผสมกับครามเพื่อย้อมผ้า ราก น�ำมาต้มดื่มบรรเทาอาการระบบท่อทางเดินปัสสาวะ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

44

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



26) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : โงฺก

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Bignoniaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 52 โงฺก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อมึพา ตะเนิม̣ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด ปัน ซะซฺก เป่ียร ปัน ซาแมะ อมึโป่ง อาก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่ยร จี่ยา บืน อีด อะดืง โค̣ย ตะ แจว แดะ กา บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ดอกคล้ายต้นเพกา ผลเป็นฝักกลม เรียว ยาว

การใช้ประโยชน ์: ดอก รับประทานเป็นผักต้ม จิ้มน�้ำพริก

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



27) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จ่ง

ชื่ออื่น ๆ : เล็บแมว หรือ เล็บเหยี่ยว

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : - 

ภาพที่ 53 เล็บแมว หรือ เล็บเหยี่ยว (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ม่นๆ ตะคะ ตะเนิ̣ม มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน จะลี่ยา อีด อะดืง  จะปุ่ฮ อะเยี่ยร เจิม็

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลมเล็ก กิ่งและล�ำต้นมีหนามคม ผลกลม

การใช้ประโยชน์ : ผลสุกรับประทานได้ หนามใช้เป็นกับดักนกและค้างคาว

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



28) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะก่วาง

ชื่ออื่น ๆ : หนามค้อง ตะครอง (ภาคกลาง), หนามค้อม (อุบลราชธานี)

ชื่อวงศ์ : Rhamnaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ziziphus cambodiana Pierre

ภาพที่ 54 หนามค้อง ตะครอง, หนามค้อม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ กึยอ์ ตะคะ ตะเนิ̣ม มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล อีด ตะ เน่ว อะก่วก ตะกอง ตะเนิ̣ม อีด ตะ แอก พะเนียง 

ออง ไท ตะลีง ตะเนิ̣ม ต̣ม ง่วาจ แปะ แซง แกระ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม เล็ก ล�ำต้นและกิ่งมีหนาม ผลกลม

การใช้ประโยชน์ : ผล ท�ำเครื่องประดับ ล�ำต้น ท�ำพะเนียง แอกไว้ไถนา หรือน�ำมาต้มดื่ม 

เป็นยาลดอาการท้องเสีย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



29) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะแก

ชื่ออื่น ๆ : สะแกป่า

ชื่อวงศ์ : Combretaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Combretum sp.

ภาพที่ 55 สะแกป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โต ̣ตะเนิม̣ อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา โป̣ย ระกอจๆ ตะเนิ̣ม มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะเง่าะ จียา ซะลา นึ่ง ตะเนิ̣ม จ็อง อุยอ์ โอ̣น จะเรี่ยก

อึนเตร่าะ อะเฮิก็ โอ̣น แปะ เก่อ ปุ่ง .ตะเนิ̣ม ตฺม ง่วาจ โอ̣น จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างเรียว ปลายแหลม ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ใบ เป็นอาหารของด้วงกวาง ใช้ขดัสายหน้าไม้เพือ่ให้คงทน ใบและล�ำต้น 

น�ำมาเผาให้ววัควายสดูดมเพือ่บรรเทาอาการท้องอดื ล�ำต้นและราก ต้มดืม่เป็นยาอายวุฒันะ

ล�ำต้น ใช้เผาผสมกับครามย้อมผ้า

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



30) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะตอง โปฺยฮ์

ชื่ออื่น ๆ : ชุมเห็ดไทย

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Senna sp.

ภาพที่ 56 ชุมเห็ดไทย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น คีวๆ ปะไล ปัน อึญชอร

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จ่วก ปะตึ่ฮ อะบ็อง

บอน ฮืม : เซิ̣ก ฮุ โป่นงั่ว, วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม มีกลิ่นฉุน มีรสขม มีผลเป็นฝัก

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาต�ำผสมกับแกงหน่อไม้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาลและป่าชุมชนโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



31) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะรี่

ชื่ออื่น ๆ : โพขี้นก (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus rumphii Blume

ภาพที่ 57-58 โพขี้นก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด ม่นๆ โป̣ย ระกอจ. ปะไล กึยอ์ กลอง

 ปะลี่ยายอ์ ตะเนิ̣ม มี่ เซียด

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะลา จยีา ปัน เมยีง อะญมึ ปะไล วีย่า เจิม ็วีย่า ละก่วย กา จียา บืน.

เซียด บัก ตะ ยายอ์ ติด เตี่ยร

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง กลม ปลายแหลม ผลเล็ก ๆ คล้ายผลโพธิ์ ล�ำต้นมียาง

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นเมี่ยง ผลดิบและสุก เป็นอาหารของคนและสัตว์

ยาง ใช้ท�ำเครื่องมือการติดจั้กจั่น

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



32) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะรี่แย็น

ชื่ออื่น ๆ : ไทรย้อย

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus sp.

ภาพที่ 59 ไทรย้อย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจๆ อะล่ะๆ. ตัง ตะเนิ̣ม ตัง

อึงคะ มี่ เร่ฮ็ แบ็จ ญ่วาย อะแซง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล เจิม็ จียา. จฺฮ อะเดาะ โอ̣น ปัน ปุ่ม แม่จ็.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพชื : ใบเรยีว หนา ปลายแหลม ผล เลก็กลมคล้ายผลโพธิ ์ล�ำต้น มรีากยาว 

ย้อย

การใช้ประโยชน์ : ผล เป็นอาหารของนก ปลูกไว้เป็นไม้ประดับ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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33) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะไร่

ชื่ออื่น ๆ : หวาย

ชื่อวงศ์ : Arecaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Calamus sp.

ภาพที่ 60 หวาย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม ซะมือ

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจ ตะเนิ̣ม มี่ จะลี่ยา ปะไล กลัมๆ

กึยอ์ ปัน จุก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม อะดืง ตาญ กับ ค็อง อะยัง ไร่

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวยาว มีหนาม ผลกลม

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นใช้ท�ำเครื่องจักสาน ยอดอ่อนน�ำมาแกง ผลสุกรับประทานได้ 

โทษ มีหนามคม

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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  34) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะล่วาก แมว

ชื่ออื่น ๆ : อีรอก, เท้ายายม่อม (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Dioscoreaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze

ภาพที่ 61 อีรอก, เท้ายายม่อม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปะลุง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลาปะตรีก ซา กะแบ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด ซะลา จียา ปัน บัด ตุ แจว

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : เป็นพืชตระกูลบุก ใบแฉก มีดอกคล้าย ๆ หนวดแมว

การใช้ประโยชน ์: ใบและดอกน�ำมารับประทานเป็นผัก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



35) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จะโลฺด

     ชื่ออื่น ๆ : ชะพลู (ภาคกลาง)

     ชื่อวงศ์ : Piperaceae

     ชื่อวิทยาศาสตร์ : Piper samentosum Roxb.

ภาพที่ 62 ชะพลู (ที่มา : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ ระกอจ คีวๆ เฮิฺมๆ. เปี่ยร กลอกๆ

ปะไลท ระกอจๆ

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะลา จยีา ต ุเมยีง. อะจนี ออด อะดอ็ก ก่วด นกินอ็ก อะจนี แซจ็

เร่ฮ็ อะบาด กะบูม โอน แปะ ติจ จะแนง แปะ อึญโช̣ะ โบ̣ะ. แปะ อึงค็อก

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม ปลายแหลม มีกลิ่นฉุน ดอกสีขาว ผลเป็นช่อเดียว

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมารับประทานสด หรือใส่แกงหอย แกงอ่อม ราก ใช้อมบรรเทา 

อาการปวดฟัน แก้ไอ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



36) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จั่มป่วนโก่ก 

ชื่ออื่น ๆ : นมแมวจีจ้อ

ชื่อวงศ์ : Annonaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 63-64 นมแมวจีจ้อ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : กึยอ์ๆ ปื่นๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีดตะเนิ̣ม เร่ฮ็ ตฺม ปัน ระเฮา แปะ ปัน มาด

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวยาว กลิ่นฉุน

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นและรากใช้ต้มเป็นยาแก้หมาดขาว (ตกขาว) ผลรับประทานได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



37) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จั่มไป่

ชื่ออื่น ๆ : ไม้ไผ่

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 65 ไม้ไผ่ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : วี่ยาง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจ กึยอ์ ซะซฺก. ตะเนิ̣ม กะบึน ปล็อง 

อึงแก็ฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ตะดงซู เดิ̣ก็ ตะ ละปื่ก เจาะ อะไนอะกี่. อะบ็อง อีด ตะ

จียา บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว มีขน ล�ำต้นปล้องสั้น หนา

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นใช้ท�ำบ้าน ท�ำรั้ว ท�ำตอกมัดสิ่งของ หน่อไม้ น�ำมาท�ำอาหาร

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



38) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : จานซะมือ

      ชื่ออื่นๆ : กวาวเครือแดง

      ชื่อวงศ์ : Fabaceae

      ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 66 กวาวเครือแดง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลาปัน ซะซ̣ก ปู่ด ละอ่วา ตะเนิ̣ม ปัน ซะมือ 

เปี่ยร กะเซา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด ซะมือ ตะ อึญแช็ญ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เถา

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่กว้าง กลม มีขน ต้นเป็นเถา เกาะเลื้อยต้นไม้อื่น ๆ ได้ ดอก

เป็นสีแดง เหมือนดอกจาน

การใช้ประโยชน ์: น�ำเครือมาท�ำเชือก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



39) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : โจฺล

ชื่ออื่น ๆ : กันเกรา

ชื่อวงศ์ : Gentianaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Fagraea sp.

ภาพที่ 67 กันเกรา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา อะล่ะ เซียล ม่น บิๆ เปี่ยร กลอกๆ เลือง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่ยร ตะ เนี่ยม ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะดง คะซู

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ปลายแหลม ดอกสีขาวหอม

การใช้ประโยชน ์: ดอก น�ำมาท�ำน�้ำปรง  ต้น ใช้แปรรูป

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



40) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซมแซว

ชื่ออื่น ๆ : กาหลง

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bauhinia sp.

ภาพที่ 68 กาหลง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ ปะไล ปัน อึญชอร กะตี่ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตฺม อะเปิ่ย เดอะ กอน อึนต่วาย

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบรูปหัวใจ ผล เป็นฝักยาว

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาต้มให้เด็กทารกอาบแก้ผดผื่นคัน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



41) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซอย นี่ยาก

ชื่ออื่น ๆ : เสียว

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 69 เสียว (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ อึญชิญๆ ตะเนิ̣ม ปื่นๆ ปัน ปุ่ม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด ตะเนิ̣ม อะดืง ตาญ ล่วาบ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กเรียว เป็นพุ่ม

การใช้ประโยชน์ : ใช้ล�ำต้นถักลอบ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล 
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



42) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะเซียด

ชื่ออื่น ๆ : สีเสียด

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 70 สีเสียด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจๆ ตะเนิ̣ม อึนโต̣ก กะบึน

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อึนโต̣ก อะบาด จียา ญัฮ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา แหลม ล�ำต้นมีเปลือกหนา

การใช้ประโยชน ์: เปลือก น�ำมาเคี้ยวกับหมากและพลู

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



43) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะตัน

ชื่ออื่น ๆ : เครือไส้ตัน (หนองคาย)

ชื่อวงศ์ : Apocynaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amphineurion marginatum (Roxb.) D. J. Middleton

ภาพที่ 71-72 เครือไส้ตัน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม ปัน ซะมือ

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน รัน่ๆ ปัน ซะมอื ก่วยอ์ ตะเนิม̣ อะล่วาง

กะน็อฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อีด จียา เมียง อะจีน ปัน บัด บาย ตะ ลอด ตี่ อะปายฮ์

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเป็นหยัก เป็นมัน มีผลเป็นฝัก เป็นเถา เกาะต้นไม้อื่น

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก แกง ล�ำต้น ใช้ท�ำเป็นหลอดกรอฝ้าย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



44) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะมัง อะรี่ยาม

ชื่ออื่น ๆ : ไคร้มด

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 73 ไคร้มด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ปะไล ปัน คลา กะเซาๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา เมียง ตุ แจว เร่ฮ็ กะบูม โอ̣น แปะ จะโล̣ะ โบ̣ะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก หนา ผลเป็นแฉก แบบหมอน

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก เมี่ยง ราก น�ำมาอมแก้ปากเป็นแผล

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



45) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะมือจูด

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : - 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 74 ซะมือจูด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน มี ่เซยีด ซะมอื โจน̣ ตะเนิม̣ อะล่วาง

กะน็อฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะมือ ตะ ล่วาบ ตอ เซียะ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลายแหลม มียาง เกาะต้นไม้อื่น ๆ

การใช้ประโยชน์ : เถา ใช้ท�ำลอบดักปลามีความเหนียว

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



46) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะเริง̣็

ชื่ออื่น ๆ : ไผ่ป่า

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 75 ไผ่ป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันวี่ยาง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระกอจ ปัน ซะซฺก อึงคะ มี จะลี่ยา

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : อะบอ็ง อะจนี ตมฺ จยีา อะล่วาง เดิก̣ ็ตะ ละ ป่ืก ตาญ คอ็ง อะยงั

โจ̣ะ อะไน อะกี่

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ตระกูลไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวสาก ๆ กิ่งมีหนาม เกิดริมน�้ำ

การใช้ประโยชน ์: หน่อไม้ น�ำมาแกง ต้ม ล�ำไม้ไผ่ ใช้ท�ำตอก หรือท�ำเครื่องจักสาน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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47) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะเรียงโก่ก

ชื่ออื่น ๆ : อินทนิลป่า

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 76 อินทนิลป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ตะเนิ̣ม กลอก ปัน มั่ร

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ ต̣ม ง่วาจ แปะ ปุง บิด ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน ตะ อึนต่ง

ตะ ลัม กะด็อฮ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก ๆ ล�ำต้นเป็นสีขาว ผลกลม

การใช้ประโยชน ์: รากแก้ท้องเสีย ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำหน้าต่าง หรือท�ำด้ามจอบ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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48) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะแลว

ชื่ออื่น ๆ : มะขามป้อม (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Phyllanthaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L.

ภาพที่ 77 มะขามป้อม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระติด ระนึ ปะไล กลัมๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา เมียง กะบูม โอ̣น แปะ อึงค็อก ตะเนิ̣ม ตะเน่ว แกล็ฮ 

คะทา เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอ̣น แกระ ล่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก เป็นช่อ ผลกลม รสเปรี้ยว ฝาด

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานเป็นเมี่ยง อมแก้ไอ ล�ำต้น ใช้เป็นเครื่องรางแก้อาคม

ราก ต้มดื่มเป็นยาระบายอ่อน ๆ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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49) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซัม โรง

ชื่ออื่น ๆ : ส�ำโรง

ชื่อวงศ์ : Malvaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sterculia sp.

ภาพที่ 78 ส�ำโรง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โต ̣ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ไป ปะตรกี ปะไล ไป คลา ปะไล กลาวอ์ 

กะ เซาๆ บัด จีน เจ่อ แอง ๆ 

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ปะไล เต่ียง ร่อฮ็ ตฺม ง่วาจ  โอนฺ แปะ ติจ่ ปุ่ง  โอนฺ จยีา อะวัฮ่ แอม

บอน ฮืม : ฮุ โป่น วาน เมื่องโป่

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบมสีามแฉก ดอกมกีลิน่เหมน็ ผลเป็นฝัก เมด็มสีแีดง เมือ่แก่จะมสีดี�ำ

การใช้ประโยชน์ : ผล เมล็ด รับประทานได้ ฝัก น�ำมาต้มดื่มแก้โรคกระเพาะอาหารและ 

เจริญอาหาร โทษ กินเมล็ดส�ำโรงมากเกินไป ท�ำให้เวียนหัว

บริเวณที่พบ : คุ้มโพนวาน หมู่ที่ 9 บ้านโพธิไพศาล
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50) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : แซ จะเรี่ยก

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 79 แซ จะเรี่ยก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กะดาๆ  กยึอ์ ระกอจๆ ปะไล ปัน อญึชอร

กึยอ์ๆ  ตะเนิ̣ม ปื่น บาร ไป อะจั่ง 

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ซะลา อีด ต̣ม ง่วาจ โอ̣น ละก่วย จิฮ กอน มี่ เดอะ ตฺฮ

แบ็ญ ตัง โกล̣ง

บอน ฮืม : มี่ ญี่ กู่ เซิ̣ก็

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ผลเป็นฝักเล็ก ๆ แบน ๆ ต้นสูงประมาณ 3 เมตร

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นและใบ น�ำมาต้มดื่มบ�ำรุงน�้ำนม มดลูกเข้าอู่เร็ว

บริเวณที่พบ : พบในป่าทั้งสามแห่ง
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51) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ญาญุบ, อม มะตู่ด

ชื่ออื่น ๆ : สาบเสือ (สิงห์บุรี)

ชื่อวงศ์ : Asteraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob.

ภาพที่ 80 สาบเสือ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระกอจ ปัน ซะซฺก คีว

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะบาด โป่ะ โอ̣น อะฮาม ตุด เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอ̣น แปะ บูล

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างปลายแหลม มีขน

การใช้ประโยชน ์: ใบ ใช้ห้ามเลือด ล�ำต้น ใช้เผาท�ำดินปืน ราก น�ำมาต้มดื่มแก้เมาเหล้า

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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52) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ดู

ชื่ออื่น ๆ : ประดู่

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pterocarpus sp.

ภาพที่ 81 ประดู่ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะบืน อึนโตก กะเซาๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะแปน ตะ อึนต่ง อึนโตฺก อีด อะรุ อะย่ฮ  อะบาด

โอ̣น แปะ เบิก็ โบฺะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กหนา เปลือกนอกสีด�ำ ยางสีแดง

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้วงกบ หน้าต่าง ประตู เปลือก ใช้ย้อมผ้า หรืออม 

แก้โรคปากนกกระจอกหรือแผลในปาก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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53) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ดฺงโดฺจ

ชื่ออื่น ๆ : ส้มขี้มอด

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 82 ส้มขี้มอด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจๆ เญาะๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา โจ̣ะ อะจีน เตรี่ยะ ปะไล กา จียา บืน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว หนา มีรสเปรี้ยวเมื่อสุกจะมีสีด�ำ

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาแกงใส่เห็ด ผลรับประทานได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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54) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตรี่ยาด

ชื่ออื่น ๆ : ยางเหียง ซาด (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

ชื่อวงศ์ : Dipterocarpaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.

ภาพที่ 83 ยางเหียง ซาด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ อะซาดๆ มี่ ซะซ̣ก ปะไล กลัมๆ มี 

ไป ละแปง ตะเนิ̣ม มี่ เซียด

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน ตะ ดง

บอน ฮืม : เซิก็ วี่ลโป่น เป่ง เซิ̣ก็ ฮุ โป่น งั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กว้าง มีขน ผลกลม เป็นช่อมีสามใบ คล้ายใบพัด ล�ำต้นมียาง

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้แปรรูปเป็นไม้ใช้สอย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนโพธิไพศาลและป่าชุมชนโพนแพง
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55) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ซะมื่อ ตรึ่ม

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 84 ซะมื่อ ตรึ่ม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลาม่นๆ ตะเนิ̣ม ปื่นๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะเดาะ โจ̣ะ อะแด็ฮ อะรุ กี่ยาม

บอน ฮืม : วี่ล เมืองโป่ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก เป็นเถา

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม มีผลคล้ายย่านาง

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ผสมกับครามย้อมผ้า

บริเวณที่พบ : คุ้มหมู่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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56) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ต่วาร กร่วง

ชื่ออื่น ๆ : งิ้วป่า

ชื่อวงศ์ : Malvaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 85-86 ซะมื่อ ตรึ่ม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ไป ตรีก ปะไล ปัน อึญชอร ตะเนิ̣ม มี่ จะ

ลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด  น่วน ปีล โจ̣ะ จะรัฮ ปุ่

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว สามแฉก ต้นมีหนาม ผล เป็นฝัก ข้างในมีนุ่น

การใช้ประโยชน์ : ผลใช้นุ่นหุ้มลูกดอก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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57) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตะกอง มะลี่ยาง

ชื่ออื่น ๆ : เข็มป่า

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ixora sp.

ภาพที่ 87 เข็มป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลากะบึน เปี่ยร กลอกๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่นร อีด เปี่นร จุบ จียา ปะไล จีน จียา บืน. ซะลา กี่ อึมโป่ง 

กอด ปู่ด จียา

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ดอกสีขาวอมชมพู

การใช้ประโยชน ์: ดอก ผล น�ำมารับประทาน ใบเป็นอาหารของแมงอีนูน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

7776

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



58) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตะกอย ละโอฺง

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 88 ตะกอย ละโอฺง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ป่วง มี่ ไป ซะลา ปะไล ปัน อึญชอร 

กะตี่ๆ ระบิด ซาแมะ ตะกอย ละโอฺง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม จ็อง ตะ กะจัฮ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ มีลักษณะเป็นก้าน หนึ่งก้านมีสามใบ ผล เป็นฝักกลมเรียวยาว 

หยิก ๆ งอ คล้ายเขากวาง

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นใช้เผาถ่าน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล

77

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



59) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตะงื่ร

ชื่ออื่น ๆ : ตูบหมูบ, เปราะ (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Zingiberaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kaempferia sp.

ภาพที่ 89 ตูบหมูบ, เปราะ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปะลุง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปุ่ด กะบึน  มี่ ปะลุง

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา โจ̣ะ อะบอ็ง เม่าะ ปะลงุ อะบาด จยีา โอน̣ แปะ เก่อ ปุ่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง มน ติด ดิน มีหัว

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก หัว รับประทานสดแก้ท้องอืด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

78

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



60) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตะเนิม̣ อม ซะมูจ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Rutaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 90 ตะเนิ̣ม อม ซะมูจ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระกอจๆ คีว ปะไล กลัมๆ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะลา อดี ซะลา เว่ง ละมา เร่ฮ ็ตะ ลอด อะยอ็ง ระแนน เว่ง เบรา

อะตุยฮ์

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กแหลม มี่กลิ่นฉุน ผลกลม

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ไล่ไร ริ้น ยุง ผล เป็นอาหารของนก ราก ใช้เป็นเครื่องราง ไล่ภูติผี

ไม่ให้ก่อกวนเด็ก (ไม่ให้เด็กร้องไห้หรือนอนสะดุ้ง)

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

79

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



61) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตะมายโกฺย

ชื่ออื่น ๆ : เถานางสีดา

ชื่อวงศ์ : Lygodiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lygodium sp.

ภาพที่ 91 เถานางสีดา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรีกๆ ปัน ซะมือ กึยอ์ๆ

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : อดี ซะลา ตะ ปะต่ึฮ อะจนี อะบ็อง เร่ฮ ็ตมฺ ปัน ระเฮา จยีา อะวัฮ่

แอม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : เป็นเครือ มีใบเล็ก ๆ หยัก

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาท�ำข้าวเบื่อ หรือใส่แกงหน่อไม้แทนย่านาง ราก น�ำมาต้มดื่ม 

เป็นยาเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

80

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



62) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตังไก

ชื่ออื่น ๆ : ก�ำแพงเจ็ดชั้น

ชื่อวงศ์ : 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 

ภาพที่ 92 ก�ำแพงเจ็ดชั้น (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะบึน ปะไล กลัมๆ บัด จีน เจ่อ 

กะเซาๆ  แกน อัน จีร ปัน กะปั่ก 

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ปัน บัด ตุ แจว  บืน ปะไล กา จียา บืน ตะเนิ̣ม ต̣ม

ง่วาจ ปัน ระเฮา โอฺน แกระ ล่ง โอฺน แปะ เก่อ ปุ่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็กหนา ผลกลม ล�ำต้นสีขาว แก่นมีลายเป็นชั้น ๆ

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก ผล รับประทานได้มีรสหวาน ล�ำต้นหรือราก

ต้มดื่มเป็นยาระบายอ่อน แก้ท้องอืด แก้โรคกระเพาะอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

81

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



63) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตังเนา

ชื่ออื่น ๆ : ก�ำแพงเก้าชั้น

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 93 ก�ำแพงเก้าชั้น (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ กะบึนๆ เซียล

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อีด อะญึม จะนา จียา ปะไล จียา บืน เร่ฮ็ ตมฺ เจ่ ง่วาจ 

โอ̣น แปะ อึงค็อก อึมเปิ่ย แปะ อึญชอจ ปัน พัวะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ หนา เรียบ ผลกลม ๆ กินได้

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ห่ออาหาร ราก ใช้ต้มหรือแช่ดื่มเป็นยาแก้ไอ หรือน�ำมาอาบ 

แก้อาการผดผื่นคัน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

8382

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



64) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตั่ม มะดุก

ชื่ออื่น ๆ : - 

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 94 ตั่ม มะดุก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ระมู

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ตะคะ เปร่งๆ มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จีน จียา บืน งี่ยามๆ ละงอญๆ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ กิ่งสีม่วง มีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ผลสุกรับประทานได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

83

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



65) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตั่มเต่ง

ชื่ออื่น ๆ : หนามแท่ง หรือ ละเวียง

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Catunaregum sp.

ภาพที่ 95 หนามแท่ง หรือ ละเวียง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กยึอ์ ๆ ม่น ๆ มี ่ซะซกฺ ปะไล กลมั มี ่ซะซกฺ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล ปัฮ อีด กลอง อะดืง ซุ อะย่ฮ อะรุก ต̣นโต̣ ป่ฮ ซฺก.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลมเล็กมีขน กิ่งมีหนามยาว ผลกลมมีขน

การใช้ประโยชน์ : ผล ใช้ซักผ้า สระผม ถูตัวแทนสบู่

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

84

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



66) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตั่มมะแซง

ชื่ออื่น ๆ : แสง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 96 แสง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระกอจ แบ็จ อึงเก่ม เดอะ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา โคฺย ปัน บัด

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก เรียว แหลม ๆ ผลกลม เกิดอยู่ริมน�้ำ

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

85

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



67) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตั่มมะดอง

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 97 ตั่มมะดอง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ เปี่ยร ปันจุก กลอกๆ ตะเนิ̣ม ปันซา

แมะ ซะมือ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่ยร อีด อะดืง โจ̣ะ บอน แซง ซะนาม ตะเนิฺม ตะ กับเคิ̣ง็ ค็อง 

อะยัง ตะเนิ̣ม ตฺม ง่วาจ  โอ̣น แปะ แอ็ฮ ตัง ล่วาม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก กลม ต้นเป็นเถา ดอกสีขาวเป็นพวง ใช้ในพิธีกรรมเลี้ยงผี

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้ท�ำขอบกระด้ง ท�ำอองสวมคอควายไถนา หรือน�ำมาต้มดื่ม 

บรรเทาอาการโรคตับแข็ง ฝีในตับ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ
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68) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ติดตอ

ชื่ออื่น ๆ : ชะเอม

ชื่อวงศ์ : Apocynaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum.

ภาพที่ 98 ชะเอม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา โป̣ย ระกอจๆ จรีๆ ปะไล ปัน คลา ปะตรกี

ระกอจๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล พูร โคฺย ตุ แจว

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว ตัง กร่วาง ดง ละก่วย ติ เมื่องโป่

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบ เลก็ ปลายเรยีว เป็นเถา ผล เป็นรอยหยกั เป็นกลบี ปลายแหลม ๆ

การใช้ประโยชน ์: ผล น�ำมาเผาหรือนึ่ง จิ้มน�ำ้พริก

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาลและตามริมรั้วในชุมชนโพธิไพศาล

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ
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69) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตึ่ร อะเรี่ยง

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 99 ตึ่ร อะเรี่ยง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา  กะบึน ๆ  ระกอจ บิ ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา เมียง บืน. อึนโต̣ก ตะ เบรา อะรุ อะย่ฮ.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนากว้าง เรียว

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นเมี่ยง เป็นอาหารของแมลงที่ภาษาอีสานเรียกว่า 

แมงมัน เปลือก ใช้ย้อมผ้าสีบานเย็นได้ ล�ำต้น ใช้ท�ำแอกเทียมเกวียน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



70) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ตฺงกวาง

ชื่ออื่น ๆ : ก�ำแพงเก้าชั้น

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 100 ก�ำแพงเก้าชั้น (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ปะไล อิซา มังคุด

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะญึม จะนาจยีา ซะบูร อะวัฮ่ อะมมุ ปะไล จยีา บืน ตะเนมิ

อนั อะกวยฮ์ อดี อนึโต̣ก โกลง̣ ต่ียา เบกิ ็อะเลกิอ็ะเลยิ เร่ฮ ็ตมฺ ง่วาจ โอน̣ แปะ เบิก ็ตงั ปุ่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่หนา เรียบ ผลกลม คล้ายมังคุด

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ห่ออาหาร ผล รับประทานได้ ล�ำต้น ราก น�ำมาต้มดื่มแก้โรคแผล

ในกระเพาะอาหาร เปลือกด้านใน ขูดเอามาพอกแผลเรื้อรัง

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



71) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : แตร็ฮ ตะเบิด̣

ชื่ออื่น ๆ : กาฝาก

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 101 กาฝาก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : อะล่วาง แบ็จ ตัง ตะเนิม กะน็อฮ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา มนๆ กะบึน ตะเนิฺม ปัน ซะซฺก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ญิ่ ซะลา ตะเนิ̣ม  ตฺม ง่วาจ โอ̣น แปะ ติ่จ ปุ่ง

บอน ฮืม : ระก่บ ตัง เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : กาฝาก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา กลม ๆ เกาะอยู่บนต้นไม้อื่น

การใช้ประโยชน์ : ใบ ล�ำต้น น�ำมาต้มดื่มเป็นยาแก้กระเพาะอาหาร

บริเวณที่พบ : พบป่าในป่าทั้งสามแห่ง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



72) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : บราง

ชื่ออื่น ๆ : บราง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 102 บราง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ล่ะอวา โปฺย ระกอจ เปี่ยร ปัน ระยอยอ์

กึยอ์ ป่วมๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่ยร ระไป อีด กรวด ตัง ซฺก โอ̣น พวม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง แหลม ดอกเป็นพวงเล็ก สีขาว กลิ่นหอม

การใช้ประโยชน ์: ดอก ผู้หญิงน�ำมาเสียบผมเพื่อให้มีกลิ่นหอม

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



73) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : บัด อึญจี

ชื่ออื่น ๆ : สะเดาดิน

ชื่อวงศ์ : Molluginaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Glinus oppositifolius (L.) A. DC.

ภาพที่ 103-104 สะเดาดิน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : บัด

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กะตี่ๆ  เล่บๆ เป่ียร ปะไล ปัน แปๆ ระกอจ

อันตัง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : โคฺย จียา ตุ แจว บืน ญิ่ ตะเนิฺม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่น งั่ว

ลักษณะพืช : หญ้า

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวยาว มีดอกผลแบบ ๆ ปลายแหลมคล้าย มีรสขม

การใช้ประโยชน ์: ใบน�ำมานึ่งรับประทานเป็นผัก จิ้มน�้ำพริก

บริเวณที่พบ : ริมหนองน�ำ้ป่าชุมชนหมู่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



74) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : บัดครอบแครบ

ชื่ออื่น ๆ : สันตะวา (ภาคกลาง), สันตะวาใบพาย (กรุงเทพ), ผักโตวา (นครราชสีมา)

ชื่อวงศ์ : Hydrocharitaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ottelia alismoides (L.) Pers.

ภาพที่ 105 สันตะวา, สันตะวาใบพาย, ผักโตวา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : บัดตังเดฺอะ

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด กะดาๆ ระฮ̣ดๆ เปี่ยร กลอก ปะไล 

ปัน กี่ง กะตี่ บอย ปะไล

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว อะจีน อะบ็อง  ม่วะ อะบ็อง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : พืชน�้ำ

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง บาง มีรอยหยักเป็นคลื่น ดอกสีขาว ผลเป็นกลีบ

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานสดเป็นผัก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



75) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : บัดระวู่ย อะเจียง

ชื่ออื่น ๆ : หญ้างวงช้าง (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Boraginaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Heliotropium indicum L.

ภาพที่ 106 หญ้างวงช้าง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : บัด

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ โปยฺ ระกอจ อะเตรือ่ดๆ เป่ียร ปัน ระก่ง

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ญิ ่ตะเนมิ เจ่ เดฺอะ ง่วาจปัน ระเฮา แปะ มึฮ่ อะฮ ีลนั ปัน อะฮาม

บอน ฮืม : ตะ ตวง เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กว้าง มีรอยหยักมีขนสีขาว มีดอกเป็นช่อยาว ผลเล็ก

การใช้ประโยชน ์: ทั้งต้นน�ำมาแช่ดื่มเป็นยาลดไข้ทับฤดู

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



76) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : แบรง อันตัง

ชื่ออื่น ๆ : มะแว้งขม

ชื่อวงศ์ : Solanaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Solanum sp.

ภาพที่ 107 มะแว้งขม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น ละอว่าๆ มี่ จะลี่ยา ปะไล กลัมๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา ตุ แจว

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กลมใหญ่ มีหนาม ผลกลม รสขม เมล็ดเล็ก

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานเป็นผัก

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



77) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : โบง̣

ชื่ออื่น ๆ : โบง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 108 โบง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด กะตี่ๆ อิซา อะมวง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อึนโตฺก  จ่วก อะลุก อะแลง เซียด ล่วาจ อะดืง ลี่ด กรุ่ ลี่ด ต่วก

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ยาว

การใช้ประโยชน์ : เปลอืก น�ำมาต�ำหรือบดผสมกบัชัน ยาง ใช้อดุร ูยาเรอื หรอืท�ำตะกร้าใส่น�ำ้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

96

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



78) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ป่งอะล่วาง

ชื่ออื่น ๆ : มันป่า

ชื่อวงศ์ : Dioscoreaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dioscorea sp.

ภาพที่ 109 มันป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ มี่ ปะลุง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรีก ตะเมิ̣ด ซะลา กะเซาๆเปร่งๆ ปัน

ปะลุง กะตี่ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะลุง โคฺย จียา เจ่อ กาโจ̣ะ ปลี่ยา กะโต̣ก บัด ตะ ซัมคัน ทรอ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉก เป็นเถา มีหัวยาว ๆ แบบรากไม้

การใช้ประโยชน์ : หัว น�ำมานึ่งรับประทานได้ ใช้ในพิธีกรรม ท�ำขวัญข้าว ผูกแขน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



79) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปอ ตังไฮ

ชื่ออื่น ๆ : ปอป่า

ชื่อวงศ์ : Thymelaeaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Enkleia sp.

ภาพที่ 110 ปอป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ซะซฺก อึนโต̣ก ปัน แซ็น

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด อะดืง ตะ อึญแช็ญ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา มีขน ต้นมีเปลือกเป็นเส้น

การใช้ประโยชน์ : ใช้เส้นใยท�ำเชือก กินหัวของปอจะมีอาการคัน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



80) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปอลุมปุม

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 111 ปอลุมปุม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ปัน ซะซฺก เปี่ยร เลื่อ ปะไล กลัม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน อีด ตะเนิฺม ตะ อึญแช็ญ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ มีขน ล�ำต้นมีเส้นใย ดอกสีเหลือง

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานได้ ล�ำต้น ใช้เส้นมาท�ำเป็นเชือก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



81) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะโง่น

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 112 ปะโง่น (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ละอ่วา เปี่ยร ปัน จุก ปัน ซะมือ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : โก̣จ เปี่ยร โค̣ย จียา ซะลา อะญึม ซะบูร เร่ฮ็ กี่ด ตี่ยา เบิก็

อะจอ กับ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างปลายแหลม ดอกเป็นพวง ต้นเป็นเถาเลื้อย

การใช้ประโยชน์ : ยอดอ่อนและใบ น�ำมานึ่งรับประทานเป็นผัก ใบ ใช้ห่อหมกอาหาร 

ราก น�ำมาฝนทาแผลสุนัขกัด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



82) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะจึ่ม

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Acacia sp.

ภาพที่ 113 ปะจึ่ม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา  อิซา ปะรุ่ง ตะเนิ̣ม ปัน ซะมือ มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เร่ฮ็  ตฺม ง่วาจ โอ̣น แบ็ญ ตัง ปุ่ง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ เล็กเป็นช่อคล้ายชะอม มีหนาม

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้นและราก น�ำมาต้มดื่มบรรเทาอาการปวดท้อง

บริเวณที่พบ : ในป่าทั้งสามแห่ง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



83) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะแด็ฮ ดฺง

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 114 ปะแด็ฮ ดฺง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ ปัน ซะมือ ก่วยอ์ ตะเนิม อะล่วาง

กะน็อฮ

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว :  ตะเนิมฺ ตะ รฮั อดี ตะเนิมฺ อนึโตกฺ โจะ เบกิ ็ตมฺ อะลกุ อะตาวไป

ปลอง แตร็ฮ ตะเบิฺด ง่วาจ โอฺน แปะ ติ่จ ปุ่ง แปะ เบิก็ ตัง ร่วาจ.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม ล�ำต้นเป็นเถาเลื้อยเกาะ รัดต้นไม้

การใช้ประโยชน์ : ต้น น�ำมาต้มผสมกับชะเอมเทศและกาฝาก ดื่มบรรเทาอาการแผล 

ในกระเพาะอาหาร

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



84) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะเนี่ยง รั่ด

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 115 ปะเนี่ยง รั่ด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อมึพา ตะเนิม̣ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบนึ มี ่ระบกั ต ิองึเก่ม ซะลา อซิา แมะ

จะลี่ยา ตะเนิ̣ม กลอกๆ ปล่วกๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ กี่ด ตี่ยา จะแตง โอ̣น อัน อะลั่ฮ ปะนุ่ง ล่อฮ็

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ หนา ๆ ปลายแหลม มีหยักตามขอบใบ ล�ำต้นสีขาวเทา ๆ

การใช้ประโยชน์ : ราก น�ำมาฝนทาฝีเพื่อช่วยให้ฝีแตกง่ายขึ้น

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



85) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะเร่อะ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 116 ปะเร่อะ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอวา โปฺย ระกอจๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล ปะเร่อะ อัน เญาะๆ อีด อะดืง จ่วก ตะ เมียง จียา.

เจิม็ กา จียา ปะไล อัน. ละก่วย กา เปอะ เพิฺก็ แป็ญ เจิม็ ติ กี่.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช :ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างปลายแหลม มีรากย้อยลง

การใช้ประโยชน์ : ผล มีรสเปรี้ยว น�ำมาต�ำรับประทานเป็นเมี่ยงได้ เป็นแหล่งดักจับหรือ

ยิงนก เนื่องจากนกชอบมารวมตัวกินผลไม้ชนิดนี้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



86) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะเรี่ยง

ชื่ออื่น ๆ : กลอย (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Dioscoreaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dioscorea hispida Dennst.

ภาพที่ 117 กลอย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ มี่ปะลุง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรีก ปัน ซะมือ มี่ ปะลุง  เปี่ยร พวมๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะลุง อะดืง โค̣ย จียา ปะลุง กลาวอ์ ตี่ยา มี่ยาง โอ̣น บลาย

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉก เป็นเถา ดอกมีกลิ่นหอม มีหัว

การใช้ประโยชน์ : หัว น�ำมานึ่งรับประทาน หัวกลอยสด ๆ น�ำมาทาหน้าเป็นเครื่องส�ำอาง

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



87) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ปะแรร

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 118 ปะแรร (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะตี่ๆ ระกแจๆ อึนโต̣ก กะบึน ตะเนิฺม

ปัน ร่วาง อะแซง

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะลา อดี อะบาด ปลง̣ มัด่ จะเรีย่ก อึน่ตร่วะ โอน̣ แปะ มัด่ กะเซา

ติ่จ มั่ด

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวแหลม หนา ล�ำต้นมีเปลือกหนา เป็นร่องตามยาว

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาบดเคี้ยวเป่ายา ตาวัว ควาย แก้ตาแดง ตาอักเสบ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



88) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เป่ก็

ชื่ออื่น ๆ : ไผ่เพ็ก, เพ็ก (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. Camus) T. Q. Nguyen

ภาพที่ 119 ไผ่เพ็ก, เพ็ก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน วี่ยาง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะตี่ๆ ปล็อง อึงแก็ฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อะบ็อง เป่ก็ อะจีน จียา อะล่วาง เป่ก็ ตะ ปะนุยฮ์

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ตระกูลไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : 

การใช้ประโยชน ์: หน่อ น�ำมาแกงรับประทานได้ ต้น ใช้ท�ำไม้กวาด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



89) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เปี่ยฮ

ชื่ออื่น ๆ : ส่องฟ้า

ชื่อวงศ์ : Rutaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 120 ส่องฟ้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ  ปัน อะตุม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ปัน เมียง อะญึม โจฺะ อะจีน  ซะบูร เร่ฮ็ กะบูม แปะ

 ติ่จ จะแนง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก มีจุด กลิ่นฉุน

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมากินเป็นเมี่ยง หรือใส่แกง ดับกลิ่นคาว

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



90) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : โป่

ชื่ออื่น ๆ : โพธิ์, โพ (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus religiosa L.

ภาพที่ 121 โพธิ์, โพ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา  ม่นๆ ละอ่วา โป̣ย ระกอจ ปะไล มี่ กลอง 

กึยอ์ๆ ปะลี่ยายอ์. ตะเนิ̣ม มี่ เซียด.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ปะไล จะเรี่ยก อึนตร่วะ กา จียา บืน  เซียด อีด ตะ ยายฮ์

ติด เตี่ยร.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแก้ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา กว้าง ปลายแหลม ผลกลมเล็ก มีเมล็ดเล็กมาก ล�ำต้นมียาง

การใช้ประโยชน์ : ใบเป็นอาหารคนและสัตว์ ผล เป็นอาหารของคนและนกยาง หรือใช้ท�ำ 

เครื่องมือติดจั้กจั่น เป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



91) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : พักวาน กร่วง

ชื่ออื่นๆ : ผักหวานบ้าน

ชื่อวงศ์ : Phyllanthaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sauropus sp.

ภาพที่ 122 ผักหวานบ้าน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน โปย ระกอจ ปะไล กลัมๆ แบ็จ ตัง 

ปื่น ซะลา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อะจีน จียา โค̣ย จียา บืน

บอน ฮืม : ระก่บ ตัง เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ หนา ปลายแหลม ผลกลม เกิดตามช่อใบ ใบ มีรสหวาน

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาแกงรับประทานได้

บริเวณที่พบ : พบป่าในป่าทั้งสามแห่ง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



92) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : พักวาน เซิฺก็

ชื่ออื่นๆ : ผักหวานป่า

ชื่อวงศ์ : Opiliaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 123 ผักหวานป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึนๆระกอจๆ ปะไล กลัมๆ ตะเนิ̣ม

อึมปี่ยายฮ์ เปิง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา เปี่ยร อะจีน จียา บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว เซิ̣ก็ วี่ลโป่น เป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา เรียวแหลม ผลกลม

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาแกงรับประทาน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาลและป่าชุมชนบ้านโพนแพง

111

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



93) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะก่วา

ชื่ออื่น ๆ : ตะคร้อ

ชื่อวงศ์ : Sapindaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Schleichera oleosa (Lour.) Merr.

ภาพที่ 124 ตะคร้อ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ซะซฺก ปะไล กลัม เญาะๆ

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ปะไล จยีา บนื นีย่าง มะกว่า จ่วก ตะ เมยีง โจะฺ อะเซา โอนฺ แบญ็ ปุง่

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ มีขน ผลกลม รสเปรี้ยว

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานได้ เปลือกนอก น�ำมาขูด ต�ำกับตัวมดแดง รับประทาน

แก้แผลในกระเพาะอาหาร ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้กระดาน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



94) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะแก็น

ชื่ออื่น ๆ : ตะขบป่า

ชื่อวงศ์ : Salicaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Flacourtia sp.

ภาพที่ 125 ตะขบป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ กะบึนๆ ตะคะ ตะเนิ̣ม ปัน  จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จี่ยา บืน ตะเนิ̣ม ตฺม อะลุก ตัง เมือด ปัน ระเฮา แปะ

จะกลูม ติ่จ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก กลม หนา ผลกลม กิ่งและต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ผล รบัประทานได้ ล�ำต้น น�ำมาต้ม ดืม่เป็นยารกัษาโรคทางเดนิปัสสาวะ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



95) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะคาว

ชื่ออื่น ๆ : ไม้ขาว

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 126 ไม้ขาว (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา โป̣ย ระกอจ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : โก̣จ อะบาด ปรุยฮ์ มัด จะเรี่ยก อึนตร่วะ โอ̣น แปะ ติ่จ มัด กะ

เซา อะรุ่ก บอน เตรี่ยก จียา ยืง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ปลายแหลม ดอกกลม สีขาว

การใช้ประโยชน์ : ยอด เคีย้วแล้วเป่าแก้ตาแดงทีม่ใีนววัควาย หรอืน�ำมาถบูรเิวณน�ำ้กดัเท้า 

ต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้กระดานปูพื้น

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



96) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะจิก

ชื่ออื่น ๆ : เต็ง

ชื่อวงศ์ : Dipterocarpaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Shorea sp.

ภาพที่ 127 เต็ง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ปะไล มี่ ไป ด็อง ตะเนิ̣ม กั่ง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เปี่ยร อีด เตี่ยง ร่อฮ็ จ่วก อะลุก มะรั่ง ตะเนียม ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ

ดง ตะ แปน ตะเนิ̣ม มี่ อะแลง อีด อะดืง ออย อุยฮ์ ลีด กรุ่.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก ผลกลม มีหางสามส่วน ล�ำต้นแข็ง มียางชัน

การใช้ประโยชน์ : ดอก น�ำมาตากแห้งผสมกับดอกรังท�ำน�้ำอบ เครื่องหอม ต้น ใช้แปรรูป 

ท�ำบ้านและเครื่องใช้ต่าง ๆ หรือน�ำมาแช่น�้ำดื่มดับกระหาย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



97) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะแดง

ชื่ออื่น ๆ : ไม้แดง

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob.

ภาพที่ 128 ไม้แดง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด

อีด อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ตะเนิม̣ เลือ่ ตะแปน ซนู ตะ ตะนลู ตะ อนึโตร่ว บืน ญิ.่ แกน โอน̣

ระไป เอิฺด อะลื่ง ตฺม ง่วาจ อึนโตฺก โคฺย โป่ะ โอ̣น แปะ เกลิด็ กะติ่จ ตฺนโตฺ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้แปรรูป ท�ำบ้าน ท�ำเสา ไม้กระดาน เปลือกและแก่น น�ำมาต้ม 

ดืม่เป็นยาขบัน�ำ้คาวส�ำหรบัสตรทีีค่ลอดลกู เปลอืก น�ำมานึง่ประคบบรรเทาอาการเคลด็ขดัยอก 

ช�้ำใน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



98) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะแดง อะแญ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 129 มะแดง อะแญ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น ปะไล ปัน จุก กลัม ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ละก่วย เอิ̣ด อะลื่ง ต̣ม ง่วาจ

บอน ฮืม : ตวาย ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กลม เป็นช่อ ผลกลม

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น น�ำมาต้มดื่ม ส�ำหรับสตรีที่อยู่ไฟ เพื่อให้มดลูกเข้าอู่เร็ว

บริเวณที่พบ : ริมห้วยทวาย หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

117

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



99) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะตอง

ชื่ออื่น ๆ : กระท้อน

ชื่อวงศ์ : Meliaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr.

ภาพที่ 130 กระท้อน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิฺม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอวา ระกอจ ปะไล กลมั ๆ เญาะ ๆ งีย่าม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน ตะเนิ̣ม ตะ แปน  ตะ ดง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ปลายแหลม ผลกลม รสเปรี้ยวหวาน

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้กระดาน ไม้ใช้สอย  ผลรับประทานได้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



100) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะตูม

ชื่ออื่น ๆ : มะตูม

ชื่อวงศ์ : Rutaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.

ภาพที่ 131 มะตูม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กยึอ์ ระกอจ  ปะไล กลมั ๆ ม ีเซียด ตะเนิม̣

มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว ปะไล จีน จียา บืน ปะไล กลาวอ์  ปัฮ เตี่ยง 

พวก ต̣ม ปัน ระเฮา แปะ เก่อ ปุ่ง. จะลี่ ยา อีด ตฺก กลอ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบเลก็ กลมปลายแหลม เป็นก้านมสีามใบ ผล กลม มยีาง ล�ำต้นมหีนาม

การใช้ประโยชน์ : ใบ รบัประทานเป็นผกัจิม้ลาบ ผลสกุรบัประทานได้ ผลดบิ ฝานตากแห้ง

ต้มดื่มแก้กระหาย แก้ท้องอืด มีหนามคม อาจท�ำให้เกิดบาดแผล

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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101) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะตูม กา

ชื่ออื่น ๆ : มะตูมกา

ชื่อวงศ์ : Loganiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Strychnos sp.

 

ภาพที่ 132 มะตูมกา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา โค̣ย ตุ แจว ตะ เมียง อะญึม ปะไล ตะ ตะเกียง อึนโต̣ก 

อะบาด ปรุ่ยฮ์ โจะ มั่ด อะจอ บัด กะแซ็ญ ตู่ร กับ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลายแหลม ผลกลม เปลือกเกลี้ยง

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผัก เมี่ยง ผล ใช้ท�ำตะเกียง เปลือก น�ำมาบดเคี้ยว 

แล้วเป่าแก้พิษงูเห่า

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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102) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะน่วาย

ชื่ออื่น ๆ : หมาน้อย

ชื่อวงศ์ : Menispermaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cissampelos pareira L.

ภาพที่ 133 หมาน้อย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา อะอ่วา โป̣ย ระกอจ  มี่ ซะซ̣ก มี่ เมื่อก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ปะเจือจ อีด มัง เด̣อะ เมื่อก อัน ตะ เมียง อะลุก 

อะซวม กลอ ตะ ปัน เมียง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลาย แหลม มีขน มีเมือก

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาคัน้เอาวุน้แล้วปรงุเป็นเมีย่ง ราก น�ำมาต้มดืม่เป็นยาเจรญิอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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103) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะยี่ยาว กะเซา

ชื่ออื่น ๆ : ย่านางแดง

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lysiphyllum strychnifolium (Craib) A. Schmitz

ภาพที่ 134 ย่านางแดง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน กะตี่ ตะเมิฺด ซะลา กะเซา ปะไล

กลัม ๆ กึยอ์ ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตฺม ง่วาจ โอฺน จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา เรียว ยาว ผลกลมเล็ก

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาต้มเป็นยาเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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104) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะรั่ง

ชื่ออื่น ๆ : รัง

ชื่อวงศ์ : Dipterocarpaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Shorea siamensis Miq.

ภาพที่ 135 รัง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด ตะเนิมฺ มี ่อนึโตก̣ กะบึน เป่ียร เลอืง พวม.

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ตะเนมิ เลือ่ ตะแปน ตะ ซะญวั ตะ ระเตงิ ็ตะ ปราง เน่า อมึป่ียายฮ์

โอฺน ตะแปน ปื่น. เปี่ยร เตี่ยง ร่อฮ็ ตะ เนี่ยม.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ ล�ำต้นมีเปลือกหนา ดอกสีขาวเหลือง มีกลิ่นหอม

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นใช้แปรรปูท�ำไม้กระดาน ฝาบ้าน ห้ามท�ำพืน้ ดอก น�ำมาตากแห้ง 

ใช้ท�ำน�้ำอบ ล�ำต้นที่เป็นแก่น น�ำมาต้มเป็นยาแก้กระหาย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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105) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะล่วา

ชื่ออื่น ๆ : ส้านเล็ก

ชื่อวงศ์ : Dilleniaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dillenia sp.

ภาพที่ 136 ส้านเล็ก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา มี่ ซะซฺก ปะไล ปัน คลา ระจ่วาน นึ จีน

เจ่อ กา เลือง

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จะเรีย่ก อนึเตร่าะ เจมิ ็จยีา. เร่ฮ ็ตม̣ ง่วาจ ปัน ระเฮา แปะ

โรฺก ระไป.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ มีขน ผลสีเหลือง

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มเป็นยาแก้โรคหนองใน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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106) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะล่วาง

ชื่ออื่น ๆ : มะไฟ

ชื่อวงศ์ : Phyllanthaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Baccaurea ramiflora Lour.

ภาพที่ 137 มะไฟ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา กะตี่ ปะไล กลัม ปัน จุก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จีน จียา บืน เญาะๆ งี่ยามๆ.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพชื : ใบกว้าง ยาว ปลายแหลม ผล กลม ๆ เป็นพวง

การใช้ประโยชน์ : ผลสุก รับประทานเป็นผลไม้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล

125

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



107) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มะฮอล

ชื่ออื่น ๆ : เปล้า

ชื่อวงศ์ : Euphorbiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Croton sp.

ภาพที่ 138 เปล้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ละอ่วา โปฺย ระกอจๆ ซะลา คีวๆ

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตฺม ซะอฮุ อมึเป่ิย โอนฺ ละก่วย เอิด̣ อะลืง่ อดี ซะลา อะเญมิ็

อะวั่ฮ อะมุ่ม โอน ระแนน จียา. เร่ฮ็ กะบูม โอฺน แปะ ติ่จ จะแนง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : มีใบกว้าง แหลม หนา

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาต้มเป็นยาอยู่ไฟของหญิงท่ีคลอดบุตร ยาง น�ำมาใส่แผล 

ปากเปื่อย ราก น�ำมาต้มยาแก้โรคกระเพาะ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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108) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มั่ด จะเรี่ยก

ชื่ออื่น ๆ : ตาควาย

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 139 ตาควาย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจๆ ตะเนิ̣ม ปัน มั่ร อึนโต̣ก 

กะบืน

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด อะดืง ตะ ร่ะ ไท ตะลีง ตะ ลัม กะด็อฮ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ๆ หนา ล�ำต้นมีรอยตามแนวยาว

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้นใช้ท�ำคันไถ ด้ามเสียม

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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109) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มิดมอด

ชื่ออื่น ๆ : หมากเม่า

ชื่อวงศ์ : Phyllanthaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Antidesma sp.

ภาพที่ 140 หมากเม่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน กึยอ์ ๆ ปัน ซะซ̣ก บิ ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน เญาะ ๆ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก กลม หนา ๆ มีขน

การใช้ประโยชน์ : ผลรับประทานได้ มีรสเปรี้ยว

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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110) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : มูย ดอน

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 141 มูย ดอน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันตะเนิ̣ม  

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ซะซก ตะเนิ̣ม มี่ จะลี่ยา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม อีด ตะ อะล่วาง แต่ญ็ อึงเกิ่ร จะเตี่ยด คะนาด

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ กลมใหญ่ มีขน มีรอยหยัก ล�ำต้นมีหนาม คล้ายต้นตะลุมพุก

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้ท�ำไม้ตีกลอง มีความเหนียวทนมาก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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111) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เม่ง็

ชื่ออื่น ๆ : เก็ดแดง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 142 เก็ดแดง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ม่น ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ ดง ตะซู

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแก้ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก กลม ๆ

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำบ้าน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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112) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เมิ่ร

ชื่ออื่น ๆ : ไม้ซาง

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 143 ไม้ซาง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน วี่ยาง

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ระกอจๆ มี่ ซะซฺก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อะล่วาง อีด ตะ กะลุก. ตาญ ตะ จัง จาด

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแก้ว

ลักษณะพืช : ตระกูลไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ยาวมีขน ปล้องยาว

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้ท�ำขลุ่ย ท�ำเครื่องจักสาน ฝาบ้าน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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113) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เมือด เญาะ

ชื่ออื่น ๆ : เหมือดเปรี้ยว

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 144 เหมือดเปรี้ยว (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน โป̣ย ระกอจ ปะไล กลัมๆ ตะเนิ̣ม 

เปิ̣ง ปูน ซืง อะจั่ง.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลายเหลม ผลกลม ล�ำต้นสูงประมาณ 4 - 5 วา

การใช้ประโยชน์ : ใบ รับประทานเป็นผักได้ มีรสเปรี้ยว

บริเวณที่พบ : ป่าทั้งสามแห่ง
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114) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เมือดแอ

ชื่ออื่น ๆ : เหมือด

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 145 เหมือด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ กะบึน ตะเนิม แองๆ ปะไล กลัม

ตะเมิด กึยอ์ๆ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : อดี ตะคะ อดี อะดงื เตีย่ด ระนีด่ โอน̣ จะแนง มนั ตะ จะปัร อะแจด็.

ปะไล โจ̣ะ อะเซ̣อะ มะโอ̣น ละมอด จียา

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว เล็กหนา ล�ำต้นสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ : กิง่ น�ำมาฝนกบัหนิลบัมดีหรอืไหท่ีแตก มาทาฟันเป็นยาย้อมฟันให้แข็งแรง 

ล�ำต้น น�ำมาท�ำเป็นด้ามขวาน ผล น�ำมาใส่ในข้าวสารเพื่อป้องกันมอด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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115) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : รอนแรน

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

 

ภาพที่ 146 รอนแรน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรกี มี ่ซะซกฺ แบ็จ อนึตอื ซะแงด แฮง็

เกิฺน ตะลุ่ก แฮ็ง คีว

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา เมียง อะญึม โจะ ก็อก. อะจีน โจฺะ ตัล เตรี่ยะแก

อะจีน กะไน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบกว้าง เป็นแฉก ๆ มขีน กลิน่ฉนุ มกัจะเกดิในช่วงเดอืนพฤศจกิายน

การใช้ประโยชน์ : ใบใช้รบัประทานเป็นผกั กนิเป็นเมีย่งกับมะกอกหรอืแกงอ่อมกับอาหารป่า

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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116) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระก่งทรอ

ชื่ออื่น ๆ : เกล็ดปลาช่อน

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phyllodium sp.

ภาพที่ 147 เกล็ดปลาช่อน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจๆ เปี่ยร ซาแมะ แซลเซียะ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอฺน จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : ติ เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ เรียว ปลายแหลม มีดอกคล้ายเกล็ดปลาช่อน

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มดื่ม บ�ำรุงก�ำลัง

บริเวณที่พบ : พบในป่าทั้งสามแห่ง
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117) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระจาก โก่ก

ชื่ออื่น ๆ : เตยป่า

ชื่อวงศ์ : Pandanaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pandanus sp.

 

ภาพที่ 148 เตยป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ กะตี่ มี่ จะลี่ยา ตะเนิ̣ม ปัน รั่น

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อีด ซะลา ตาญ ตะ จะป่วาก

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบยาว เป็นสองแฉก มีหนาม ผลสุกสีแดง

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้สานเสื่อ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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118) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระนียา

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 149 ระนียา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน กาน ไป ซะลา ปะไล กลมัๆ ตะเนิม̣ ดวัๆ.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน ตะเนิ̣ม ตะ แปน บืน แค้น จียา ปะลี่ยายฮ์

อะลึ วิน เปลฺอ.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ เป็นก้านใบกว้าง หนึ่งก้าน มีสามใบ

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานได้ ล�ำต้น ใช้แปรรปูใช้สอยได้ หากรบัประทานมากเกนิไป 

จะท�ำให้วิงเวียนศีรษะ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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119) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระเน่ง

ชื่ออื่น ๆ : คล้า

ชื่อวงศ์ : Marantaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

 

ภาพที่ 150 คล้า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจๆ กะตี่ๆ  ปะไล กลมั มี ่บาร คลา. 

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ปะไล ตะเน̣ิม ตะ ละป่ืก ตาญ เตบ็ิ ตาญ จะป่วาก. ปะลงุ เจ่ ง่วาจ

แปะ กะเตา โกล̣ง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแหลม ยาว ล�ำต้นเรียวยาว สูงประมาณ 1.50 – 2.0 เมตร

ดอกสีขาว ผลกลม สองซีก

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้สานเสื่อ กล่องข้าว ตับหญ้า ผลอ่อน น�ำมารับประทาน 

หัว น�ำมาแช่ดื่มแก้ร้อนใน

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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120) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระบีว แซ็จ

ชื่ออื่น ๆ : - 

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 151 ระบีว แซ็ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ๆ ปะไล กลัม ๆ ตะเนิฺม มี่ จะลี่ยา

อึนตาง ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน งี่ยาม ละงอญ ๆ เร่ฮ็ เจ่ เด̣อะ ง่วาจ อะลุก นึ่ง

เร่ฮ็ อะซาด โอ̣น แปะ กะเตา โกลฺง ปุ่ง บิด เก่อปุ่ง.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก ผลกลม ๆ มีรสหวาน ต้นเป็นพุ่ม มีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ผล รบัประทานได้ ล�ำต้น น�ำมาแช่น�ำ้ผสมกบัต้นข่อย ดืม่แก้โรคร้อนใน 

ไข้ทับฤดู อีสุกอีไส แก้ท้องเสีย ท้องอืด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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121) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ระเป่ะ ระย่ะ

ชื่ออื่น ๆ : เถาพันซ้าย

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 152 เถาพันซ้าย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด กะบึน ละอ่วา ปัน ซะมือ ก่วยอ์

ตะเนิม กะน็อฮ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ซะมอื อดี ตะ อญึแช็ญ เจาะ อะล่วาง บัด ตี ่อะล่วาง กอ็ฮ ซะมอื

ตะเดิฺง อีด  เดฺอะ ง่วาจ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง หนา เป็นเถายาว เกาะต้นไม้อื่น ๆ

การใช้ประโยชน ์: เถา ใช้ท�ำเชือกมัดไม้ขณะล�ำเลียง หรือตัดเถาน�ำน�้ำมาดื่มได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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122) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เร่ฮ็ จะร่วา

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 153 เร่ฮ็ จะร่วา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจ กะบึน อะซาดๆ มี่ ซะซก..เร็ฮ

พวม อึนตังๆ.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ อะบาด จีบา ตฺม ง่วาจ โอ่น แปะ ติ่จ ปุ่ง เก่อ ปุ่ง

บอน ฮืม : กะตียาม ฮุ โป่นงั่ว  ยัฮ ต่ง ปู่ด

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ เรียวยาว มีขน รากหอม ขม

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาเคี้ยว กินสด ๆ หรือต้มบรรเทาอาการท้องอืด

บริเวณที่พบ : ป่าทาม หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

141

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



125) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เร่ฮ็ อะเซฺอะ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 154 เร่ฮ็ อะเซฺอะ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ๆ กะบึนๆ ปะไล ซา อะเซฺอะ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ ปัน ระเฮา จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา เล็ก มีผลคล้ายข้าวสาร

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มดื่มเป็นยาเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



124) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ล่วาจ

ชื่ออื่น ๆ : ยางนา

ชื่อวงศ์ : Dipterocarpaceaeอ

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dipterocarpus sp.

ภาพที่ 155-156 ยางนา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ :ซะลา ละอวา ปัน ซะซก̣ ตะเนิม̣ ตะนัง่ๆ มี ่เซยีด.

ปะไล ปัน ละแปง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน ตะ แป เซียด ตะ ตะบอง ลีด กรุ่

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ปลายแหลม มีขน ผล เป็นปีก

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้แปรรปูท�ำเป็นไม้ใช้สอย ยาง ใช้ท�ำน�ำ้มนั ท�ำไต้จดุเพือ่แสงสว่าง

ใช้ท�ำตะกร้าเพื่อตักน�้ำ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล

143
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125) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ล่วาม ปีด

ชื่ออื่น ๆ : ตับเต่า

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 157 ตับเต่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบืนๆ โปฺย ระกอจ เป่ียร ปะไล อซิา กะต่̣ม

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ซะบูร จะนา จียา อีด ซะลา อะรุ่ก  อึญแช็ญ ตะเมียง

โอ̣น อัน มัน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลายแหลม ดอก ผล คล้ายต้นกระทุ่ม

การใช้ประโยชน ์: ใบ ใช้ห่อหมก และรูดเชือกท�ำหน้าไม้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



126) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ละเง่ง กะเซา

ชื่ออื่น ๆ : ติ้วแดง

ชื่อวงศ์ : Hypericaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cratoxylum sp.

ภาพที่ 158 ติ้วแดง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน เซียล กะเซา ตะเนิ̣ม มี่ จะลียา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร็ฮ ตฺม ง่วาจ แปะ ติ่จ ปุ่ง แปะ เบรา งี่ยาม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเกลี้ยง สีแดง ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มเป็นยาแก้โรคกระเพาะอาหาร และน�้ำตาลในเลือด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



127) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ละเง่ง ซะซฺก

ชื่ออื่น ๆ : ติ้วใบขน

ชื่อวงศ์ : Hypericaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cratoxylum sp.

ภาพที่ 159 ติ้วใบขน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ซะซฺก ตะเนิ̣ม  มี่ จะลียา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ แปะ ติ่จ ปุ่ง  เบรา งี่ยาม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบมีขน ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ราก น�ำมาต้มเป็นยาแก้โรคกระเพาะอาหาร และน�้ำตาลในเลือด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



128) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ละเง่ง เซียล

ชื่ออื่น ๆ : ติ้วใบเกลี้ยง

ชื่อวงศ์ : Hypericaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cratoxylum sp.

ภาพที่ 160 ติ้วใบเกลี้ยง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา เซียล ตะเนิม มี่ จะลียา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ตุ แจว เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ แปะ ติ่จ ปุ่ง  เบรา งี่ยาม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเกลี้ยง ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมารับประทานเป็นผัก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



129) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ละเง่ง เญาะ

ชื่ออื่น ๆ : ติ้วส้ม

ชื่อวงศ์ : Hypericaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex Dyer

ภาพที่ 161 ติ้วส้ม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา เซียล ซีว ตะเนิฺม มี่ จะลียา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา ปัน บัด เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอฺน จะแกระ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเกลี้ยง สีเขียวแดง ล�ำต้นมีหนาม

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมากินเป็นผัก ราก น�ำมาต้มเป็นยาระบาย

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



130) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ละวั่ฮ

ชื่ออื่น ๆ : มะเดื่อ

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus sp.

ภาพที่ 162-163 มะเดื่อ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น ๆ ระกอจ ๆ มี่ ซะซฺก ปะไล กลัม ๆ 

ตัง โกล̣ง มี่ กลอง กึยอ์ ๆ ปะลี่ยายอ์ ๆ ตะเนิ̣ม มี่ เซียด

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา นึ่ง ปะไล จียา เมียง บืน. เซียด บัก ตะ ยายฮ์ ติด เตี่ยร.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแก้ว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบมน ๆ ปลายแหลมมขีน ผล กลมข้างในผลมเีมด็เลก็ ๆ ล�ำต้นมยีาง

การใช้ประโยชน์ : ใบและผล รับประทานเป็นเมี่ยงได้ ยาง ใช้ท�ำเครื่องมือติดจั้กจั่น 

แม่ลูกอ่อนกินผลมะเดื่อท�ำให้ผิดส�ำแดงได้ แต่กินยอดอ่อนได้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



131) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ลุ่มปุ่ยอ์

ชื่ออื่น ๆ : ลุมพุก

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 164 ลุมพุก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลากะตี่ๆ มีจะลี่ยา ตัง ตะเนิ̣ม ตัง ตะคะ

นึ่ง โกฺจ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ปะไล จยีา เมยีง กูย่ เมยีง ตะแบล ปลอ็ง. เร่ฮ ็ตมฺ ง่วาจ ปัน ระเฮา

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวยาว ปลายแหลม ล�ำต้นมีหนาม มีผลคล้ายลูกน�้ำเต้า

การใช้ประโยชน์ : ผลรับประทานเป็นเมี่ยง ราก น�ำมาต้มดื่มเป็นยาบ�ำรุงก�ำลัง

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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132) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : เล่น็ ติฮ

        ชื่ออื่น ๆ : เครือตดหมา, ตดหมูตดหมา (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Rubiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Paederia linearis Hook. f.

ภาพที่ 165 เครือตดหมา, ตดหมูตดหมา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะตี่ๆ ร่วามๆ โป̣ย ระกอจ อึญโชฺะ ปัน

ซะมือ มี่ ปะลุง.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตี่ยา บัด มู่ด เซิก็. ปะลุง ตฺม ง่วาจ โอ̣น จียา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแก้ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแคบ ปลายแหลม ยาว มีกลิ่นเหม็น

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้ถตูวัตอนเข้าป่าเพือ่ไล่แมลงหรอืยงุ ราก น�ำมาต้มดืม่เป็นยาอายวุฒันะ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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133) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะซาด

ชื่ออื่น ๆ : ข่อย

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Streblus sp.

ภาพที่ 166 ข่อย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ อะซาด ปะไล กลัม บัด จีน เจ่อ

งี่ยามๆ เญาะ ๆ .

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน ดีว อึงคะ เจ่  เดฺอะ ง่วาจ โอฺน แปะ กะเตา มึ่ฮ

อะอี ลัน ระไป ปัน อะฮาม อึมเปิ่ย โอฺน แปะ ปัน ตุม ละล่อฮ็

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก สาก มียาง ผลสุกสีเหลือง รสเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ

การใช้ประโยชน์ : ใบ ใช้เป็นอาหารสตัว์ ผล รบัประทานได้ กิง่ น�ำมาแช่น�ำ้ดืม่ ลดไข้ทบัฤด ู

แก้ร้อนใน หรืออาบแก้ผดผื่นคัน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



134) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะเซิย็ฮ์

ชื่ออื่น ๆ : ขิง (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Zingiberaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Roscoe

ภาพที่ 167 ขิง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปะลุง

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจ กะตี่ๆ มี่ ปะลุง อะเฮิร็

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ปะลุง จียา บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : เป็นหัว

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ เรียวแหลม มีหัว

การใช้ประโยชน์ : ใบและหัว รับประทานได้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



135) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะญา เทา

ชื่ออื่น ๆ : คว�่ำตายหงายเป็น (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Crassulaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken

ภาพที่ 168 คว�่ำตายหงายเป็น (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กลัมๆ มี่ ระบัก มี่ เร่ฮ็ ตัง ซะลา.

ตะเนิ̣ม ปื่นๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ระแนน อีด ตะ เล่อ. อะแญ็จ โจะ อึญชือ. โอ̣น อัน ล่อฮ็

เร่ฮ็.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่มเล็ก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา กลม มีรอยหยัก ต้นเตี้ย

การใช้ประโยชน์ : ใช้ใบทดลองการเกิดราก

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



136) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะตาว โกย̣

ชื่ออื่น ๆ : ต้นเอื้อง, เอื้องหมายนา (ทั่วไป)

ชื่อวงศ์ : Costaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. Specht

ภาพที่ 169 ต้นเอื้อง, เอื้องหมายนา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน ระกอจ

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : โกจฺ ปรู อยุอ์ ตุ แจว ปะลงุ ตมฺ ง่วาจ โอนฺ แปะ อะลมู คดั ปัน นวิ.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา ปลายแหลม

การใช้ประโยชน ์: ยอด รับประทานเป็นผัก หัว น�ำมาต้มดื่มแก้นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



137) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะแต็ฮ อะเติย̣

ชื่ออื่น ๆ : กระดังไฟ

ชื่อวงศ์ : Vitaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Leea sp.

ภาพที่ 170 กระดังไฟ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ระมู

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรีก ปะไล กลาวอ์ กะเซาๆ บัด จีน

เจ่อ กา แองๆ .

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา จียา เมียง อะญึม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม, ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉก ผลสีแดง สุกแล้วเป็นสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมารับประทานเป็นเมี่ยงได้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



138) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะป่วก

ชื่ออื่น ๆ : ใบหนาด

ชื่อวงศ์ : Asteraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Blumea sp.

ภาพที่ 171 ใบหนาด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา มี่ ซะซฺก คีวๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตฺม ซะอุฮ โอ̣น แปะ แอร  เปลอ. จะรั่ง อุยฮ์ โอ̣น แปะ 

ติ่จ ตฺนโต̣

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบมีขน มีกลิ่นฉุน

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาต้มอาบ หรือย่างไฟ แก้วิงเวียน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนหมู่ 3 และบ้านโพนแพง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



139) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะมวง อะร่วาย

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Anacardiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Buchanania sp.

ภาพที่ 172-173 อะมวง อะร่วาย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ด กะบึน ปะไล กลัม กึยอ์

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จีน จียา บืน ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ ดง ตะ ซู บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่ หนา ผล เล็ก ๆ

การใช้ประโยชน ์: ผลสุก รับประทานได้ ล�ำต้น ใช้แปรรูปใช้สอยได้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



140) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะมวงกร่วง

ชื่ออื่น ๆ : มะม่วงป่า

ชื่อวงศ์ : Anacardiaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Mangifera sp.

ภาพที่ 174 อะมวง อะร่วาย (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจๆ ปะไล กลัมๆ เญาะๆ บัด จีน 

เจ่อ งี่ยาม.

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ซะลา ตฺม จุ่บ ปะไลกลาวอ์ จนี กา จยีา บืน ตะเนมิ เลือ่ ตะ แปน.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ปลายแหลม ผลกลม ล�ำต้นมียาง

การใช้ประโยชน์ : ใบและผล น�ำมารับประทานได้

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



141) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะรี่ยาง

ชื่ออื่น ๆ : นนทรี

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Peltophorum sp.

ภาพที่ 175 นนทรี (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน  ซูน ดง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : มีใบเล็กเป็นช่อ

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้แปรรูปท�ำไม้กระดาน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



142) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะรู่ม

ชื่ออื่น ๆ : ผักขมหนาม (ภาคกลาง)

ชื่อวงศ์ : Amaranthaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amaranthus spinosus L.

ภาพที่ 176 ผักขมหนาม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : บัด

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปะตรีก มี่ จะลี่ยา เปี่ยร ปัน อึญชิญๆ

กลอกๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ กี่ด ตี่ยา จะแตง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉกมีหนาม ดอกเป็นขุย ๆ สีเขียว ขาว

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาฝน ทาหัวฝีเพื่อเร่งให้แตกเร็วขึ้น

บริเวณที่พบ : หนองน�้ำ ป่าชุมชนโพธิไพศาลและวัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



143) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะเร่า

ชื่ออื่น ๆ : บอน

ชื่อวงศ์ : Araceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Colocasia sp.

ภาพที่ 177 บอน (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปะลุง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา ระกอจๆ. มี่ ปะลุง

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ตะเนิ̣ม ตฺม โอฺน อะลี่ก จียา. ปะลุง ตฺม กะอุบ จียา

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ประเภทบอน

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง ปลายแหลม มีหัว

การใช้ประโยชน์ : ต้น น�ำมาเป็นอาหารสตัว์ หวับอน น�ำมาต้มรบัประทานได้ ถ้ารบัประทาน 

ดิบไม่ผ่านการต้มจะท�ำให้คัน ระคายเคืองปากและลิ้น

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



144) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะลา

ชื่ออื่น ๆ : ไผ่สีสุก

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bambusa sp.

ภาพที่ 178 ไผ่สีสุก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน วี่ยาง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ซะซก ระกอจๆ กะตี่ กะตี่ๆ ปล็อง

กะตี่ เปิ̣งๆ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ตะเนิม̣ตะ ดง อนึตรีย่าบ ตะ เป่. เดกิ ็ละปืก ตาญ ตะ คอ็ง อะยงั

จังจาด. อึงกาบ ร่วาง อะต่วา อะปลุ.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียวยาวมีขน ล�ำต้น มีปล้องยาว สูง

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้ท�ำบ้าน ท�ำแพ ท�ำตอก สานเครื่องจักสาน หน่อไม้ น�ำมา

ท�ำอาหาร กาบหน่อไม้ ใช้รองตะกร้าเก็บพันธุ์ข้าว

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



145) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะลี่ยา

ชื่ออื่น ๆ : ลอมคอม

ชื่อวงศ์ : Malvaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Microcos sp.

ภาพที่ 179 ลอมคอม (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา โปฺย ระกอจ อะบราญ ซะลา ปัน ระบัก

มี่ ซะซฺก ปะไล ปัน จุก กลัมๆ มี่ ซะซฺก ตะเนิฺม ปัน มั่ร อึนโตฺก กะดา

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน อีด ปะไล ตะ กลอง อึมโพฺะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : เป็นพืชที่มีใบที่มีขน เนื้อแข็ง มีผลกลมเล็ก ๆ เป็นพวง

การใช้ประโยชน์ : ผลรับประทานได้ และใช้เป็นลูกกระสุนยิงบั้งกะโพก

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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146) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะไล่

ชื่ออื่น ๆ : ไผ่ไร่

ชื่อวงศ์ : Poaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 180 ไผ่ไร่ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน วี่ยาง

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ มี่ ซะซกฺ ตะเนิม ปล็อง อึงแก็ฮ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อะบ็อง อีด อะจีน จียา. ตะเนิฺม  เดิก็ ละปื่ก ตาญ เคิง็ อะยัง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ตระกูลไผ่

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ยาวมีขน ปล้องสั้น

การใช้ประโยชน์ : หน่อไม้ น�ำมาประกอบอาหารได้ ล�ำต้น ใช้ท�ำตอกสานเครือ่งจกัสานต่าง ๆ

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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147) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อะวั่ฮ บุฮ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Malvaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Grewia sp.

ภาพที่ 181 อะวั่ฮ บุฮ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ปะตรีก ปะไล กลัมๆกึยอ์ มี่ ซะซฺก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน. เร่ฮ็ อีด กะบูม แปะ ติ่จ จะแนง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแฉก มีขน ผลกลมเล็กมีขน

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานได้ ราก น�ำมาอมท�ำให้ฟันแข็งแรง

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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148) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อัมไอ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 182 อัมไอ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ กึยอ์  ตะเนิ̣ม ปัน ซะมือ  ปะไล 

ม่นๆ กึยอ์ บัด จีน เจ่อ แองๆ แบ็จ บอน กะตี่ยาม บอน .เดฺอะ ลึ่บ.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด ตะเนิ̣ม กับ เคิฺง็ อะยัง  ตะโบฺะ ค็อง อะยัง.

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบกลมเลก็ ล�ำต้นเป็นเถา ผลกลม สกุแล้วเป็นสดี�ำ ชอบเกดิอยูท่ี่ลุม่

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น ใช้ท�ำขอบกระด้งและตะกร้า

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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149) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึงกิ่ด อึงก่วด

ชื่ออื่น ๆ : หนามเกลี้ยง หรือ รัก

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 183 หนามเกลี้ยง หรือ รัก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กะบึน โป̣ย ระกอจ มี่ เซียด ตะเนิ̣ม ปัน 

ร่วาง กะตี่ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล เจิม็ จียา เร่ฮ็ กี่ด ตียา เปล̣อ จะแตง โอ̣น อัน อะลัฮ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบหนา กว้าง ปลายแหลม ผลกลม ต้นขรุขระ มียาง สีขาว

การใช้ประโยชน์ : ผล เป็นอาหารของนก ราก น�ำมาฝนหัวฝีให้แตก ยางมีพิษ ท�ำให้เกิด 

ผื่นคัน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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150) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึงโก่ง อะซวม

ชื่ออื่น ๆ : กิ่งโก่ย, เครืออีโกย (นครราชสีมา), องุ่นป่า

ชื่อวงศ์ : Vitaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ampheleocissus martinii Planch.

ภาพที่ 184 กิ่งโก่ย, เครืออีโกย, องุ่นป่า (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน ซะซฺก ปัน ซะมือ ปะไล กลัม บัด

จีบ เจ่อ แอง.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด โกฺจ จียา เมียง เญาะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ล�ำต้นเถา มีขน ใบหนามีขน มีผลสีด�ำ

การใช้ประโยชน์ : ใบมีรสเปรี้ยว ใช้รับประทานเป็นเมี่ยง

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

169

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



151) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึงคาง

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 185 อึงคาง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ระกอจ กะตี่ ตะเนิ̣ม แองๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : อีด โกฺจ ตุ แจว ตะเนิฺม อีด อะเซาะ ตะ ไกล กะแทะ

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ปลายแหลม

การใช้ประโยชน์ : ยอด รบัประทานเป็นผกัได้ ล�ำต้น น�ำมาท�ำเพลาเกวยีน (ส�ำรองในกรณี

ที่เพลาเกวียนหัก)

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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152) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึญชอจลี่ยายฮ์

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 186 อึญชอจลี่ยายฮ์ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา อซิา มะก่วา ปะไล กลมั ม ีโคล ฺซา ลมัไย

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จ่วก ตะเมียง โจ̣ะ อะเซา จียา. ตะเนิ̣ม เลื่อ ตะ แปน

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบคล้ายตะคร้อ ผลกลม ๆ คล้ายล�ำไย

การใช้ประโยชน์ : ผล รับประทานได้ น�ำมาท�ำส้มต�ำผสมกับมดแดง ต้น ใช้แปรรูป 

ท�ำไม้กระดาน

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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153) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนตง โลฺด

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Moraceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus sp.

ภาพที่ 187 อึนตง โลฺด (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ตะเนิ̣ม

ตะเนิมฺ อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา ระกอจ กะตี่ๆ  ปะไล กลัม ตงั โกลฺง

มี่ กลอง กึยอ์ อึญชิญๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา เมียง บืน. เซียด ตะ ยายฮ์ ติด เตี่ยร

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้าง มีขน ผลกลม คล้ายมะเดื่อ

การใช้ประโยชน์ : ผลรับประทานได้ ยางใช้ท�ำยางดักจับแมลง

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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154) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนตรึ่ง

ชื่ออื่น ๆ : - 

ชื่อวงศ์ : Malvaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sida acuta Burm. f.

ภาพที่ 188 อึนตรึ่ง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ อึญชิญๆ เปี่ยร เลือง ปะไล 

กลัมๆกึยอ์ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ญิ่ ตะเนิ̣ม เตี่ยง ร่อฮ็ ตะ ปะนุยฮ์

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว, เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบเลก็ ดอกสเีหลอืง ผลกลม ต้นสงูประมาณ 0.5 - 1 เซนตเิมตร

การใช้ประโยชน์ : ล�ำต้น ใช้ท�ำไม้กวาด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนหมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล และป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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155) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนตังอะรี่ยาด

ชื่ออื่น ๆ : หยั่งสมุทร (เชียงใหม่)

ชื่อวงศ์ : Apocynaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire

ภาพที่ 189 หยั่งสมุทร (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : 

ตะเนฺิม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ละอ่วา ระกอจ ปัน ซะมือ มี่ เปียร

กลอกๆ เปร่งๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะมือ เจาะ กร่วาง

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกว้างแหลม เป็นเถา มีดอกสีขาว ๆ ม่วง ๆ

การใช้ประโยชน์ : เถา ใช้มัดรั้ว

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาล
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156) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนติด อึนตัง

ชื่ออื่น ๆ : นมแมว

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 190 นมแมว (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลาปู่ด มี่ซะซฺก

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน ตะเนิม อีjด กีด ง่วาจ โอน แปะ มึ่ฮ อะอี

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบใหญ่

การใช้ประโยชน ์: ล�ำต้น น�ำมาฝนกับน�้ำสะอาด ดื่มเพื่อลดไข้

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

175

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



157) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนติด อึนตัง เบีย

ชื่ออื่น ๆ : นมแมวเล็ก

ชื่อวงศ์ : Annonaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 191 นมแมวเล็ก (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปันปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่นๆ ซะซ̣กๆ ปะไล กลัมๆ มี่ซะซ̣ก ตื่ย

ตะเนิ̣ม ปื่นๆ

อดี อะดงื ตะ อนึโตร่ว : ปะไล จียา บนื ง่ียามๆ เร่ฮ ็ตมฺ ง่วาจ ปัน ระเฮา จยีา อะวัฮ่ แอม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลกัษณะเด่นของพชื : ใบกลม ๆ มขีน ผลกลม ๆ มขีนรอบ ต้นสงูสดุประมาณ 50 เซนตเิมตร

การใช้ประโยชน ์: ผล รับประทานได้ ราก น�ำมาต้มเป็นยาเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

177176

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



158) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนตี่  ริ่ฮ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 192 อึนตี่  ริ่ฮ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น ปะไล กลัมๆ กึยอ์ ล่อฮ็ ตัง ตะคะ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ปะไล จียา บืน อึนโตก อะบาด กะบูม โอ̣น แปะ จะโล̣ะ โบ̣ะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้ต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม มีผลเล็ก กลม เรียงตามกิ่ง

การใช้ประโยชน์ : ผล ใช้รับประทานได้ เปลือก น�ำมาเคี้ยวหรืออม แก้ปากเปื่อย

บริเวณที่พบ : ในป่าทั้งสามแห่ง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



159) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึนตึ่บอูบ

ชื่ออื่น ๆ : ผอบ

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 193 ผอบ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ม่น โป̣ย ระกอจ มี่ ซะซฺก ปะไล อิซา

แมะ อึนตึ่บ อูบ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็  ต̣ม ง่วาจ แปะ ติ่จ ปุ่ง จียา อะวั่ฮ แอม.

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ล้มลุก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบกลม ปลายแหลม มีขน ผล คล้าย ฝาผอบ

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มดื่มแก้อาการปวดท้อง และช่วยเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนหมู่ที่ 3
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



160) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึม ปี่ยาว โก่ก

ชื่ออื่น ๆ : มะพร้าวป่า ต้นเป้ง หมากเป้ง

ชื่อวงศ์ : Arecaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phoenix sp.

ภาพที่ 194 มะพร้าวป่า ต้นเป้ง หมากเป้ง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนฺิม อมึพา ตะเนิมฺ กะนอ็ฮ ซาเมาะ : ซะลา กยึอ์ กะตี่ๆ  ระกอจ ปะไล กลมัๆ กลาวอ์

จีน กา จียา บืน.

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา อีด ตะ ปะนุยฮ์ ปะไล  กลาวอ์ จีน กา จียา บืน

บอน ฮืม : วั่ดปากุดแกว, เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ตระกูลปาล์ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเรียว ปลายแหลม มีผลกลม

การใช้ประโยชน ์: ใบ ใช้ท�ำไม้กวาด ผลดิบและสุกรับประทานได้มีรสฝาด

บริเวณที่พบ : วัดป่าโพธิไพศาลและป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



161) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึมปี ยี่ยาง

ชื่ออื่น ๆ : ก้านต่ง

ชื่อวงศ์ : -

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 195 ก้านต่ง (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ปุ่ม

ตะเนิฺม อึมพา ตะเนิฺม กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา กึยอ์ ปะไล กลัมๆ

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : ซะลา โกจ̣ อะจีน จียา. เร่ฮ ็เป็น ระเฮา ปะเตีย่ฮ จะนา บูล เตรยีะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้พุ่ม

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเล็ก บาง ผลกลม ๆ

การใช้ประโยชน ์: ใบ น�ำมาแกง นึ่ง ราก ใช้เป็นยาขับพิษ เมาเห็ด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล

181180

ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



162) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึมปึ่ล ซะมือ

ชื่ออื่น ๆ : มะขามเครือ

ชื่อวงศ์ : Fabaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : -

ภาพที่ 196 มะขามเครือ (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ปัน ซะมือ

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา อิซา อึมปึ่ล ตะเนิ̣ม ปัน ซะมือ กึยอ์ๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : เร่ฮ็ ตฺม ง่วาจ โอน จี่ยา อะวั่ฮ แอม

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ญิ่ ไป บอน

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อยขนาดเล็ก

ลักษณะเด่นของพืช : ใบ คล้ายมะขาม เป็นเถาเล็ก ๆ

การใช้ประโยชน ์: ราก น�ำมาต้มดื่มช่วยเจริญอาหาร

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนหมู่ที่ 3
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



163) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : อึมโป่งอาก

ชื่ออื่น ๆ : ต้นเพกา

ชื่อวงศ์ : Bignoniaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz

ภาพที่ 197 ต้นเพกา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ตะเนิ̣ม

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปัน กาน ปะตรีก เปี่ยร กลอกๆ เปร่งๆ

ปะไล ปัน อึญชอร กะตี่ๆ

อดี อะดงื ตะ อึนโตร่ว : เป่ียร ปะไล  กลวัะ พรู จยีา  ตะ แจว อนึโตก̣ กีด่ ตยีา อะตีล่ โป่ะ

เบิก็ อุยฮ์ กาด เด̣อะ กะเตา กลัวะ ปัน อะวัด ปัน จะแตง

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ ฮุ โป่นงั่ว

ลักษณะพืช : ไม้ยืนต้น

ลักษณะเด่นของพืช : ใบเป็นช่อ ดอกสีขาวอมม่วง ผลเป็นฝักยาว รสขม

การใช้ประโยชน์ : ดอกและผล น�ำมาลวกรบัประทานเป็นผกั  เปลอืก น�ำมาฝนทาแผลไฟไหม้

น�้ำร้อนลวก งูสวัด

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิไพศาล
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



164) ชื่อท้องถิ่นภาษาโทรฺ : ฮ็อบ แฮ็บ

ชื่ออื่น ๆ : -

ชื่อวงศ์ : Vitaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cissus sp.

ภาพที่ 198 ต้นเพกา (ภาพโดย : กิจ ฮูวิชิต และคณะ, 2563)

โตฺ ตะเนิฺม อะล่วาง : ซะมือ

ตะเนิม̣ อึมพา ตะเนิม̣ กะน็อฮ ซาเมาะ : ซะลา ปู่ดๆ ระกอจๆ ซีวๆ เปร่ง เญาะๆ

อีด อะดืง ตะ อึนโตร่ว : ซะลา โจะ ตม เซียะ กวด ตะ เญาะ

บอน ฮืม : เซิ̣ก็ วี่ล โป่นเป่ง

ลักษณะพืช : ไม้เลื้อย

ลักษณะเด่นของพืช : ใบแหลม รสเปรี้ยว

การใช้ประโยชน์ : ใบ น�ำมาต้มกับปลาหรือกบ เพื่อให้อาหารมีรสเปรี้ยว

บริเวณที่พบ : ป่าชุมชนบ้านโพนแพง
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ตะเนิฺม อะล่วาง ละก่วยโทรฺ : ต้นไม้ของคนโทรฺ



	 จากข้อมูลพรรณพืชพื้นบ้านของชาวโทรฺและการใช้ประโยชน์ข้างต้น พบว่ามีจ�ำนวน 

164 ชนิด สามารถตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์จากภาพถ่ายได้ 104 ชนิดและสามารถวิเคราะห ์

ตามประเด็นการใช้ประโยชน์ ได้ดังนี้

	 1. ใช้เป็นอาหาร จ�ำนวน 92 ชนิด โดยน�ำมากินในลักษณะท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ พืชท่ีใช ้

กินเป็นผัก เช่น กะตูรนุง, กางคอง, ปะโง่น, อึมโป่ง อาก พืชที่ใช้กินเป็นเมี่ยง เช่น กะตี่ยา, จะรี่, 

ซะแลว, ปะเร่อะ, ลุ่มปุ่ยอ์ พืชที่ใช้น�ำมาประกอบอาหารจ�ำพวกแกง เช่น คะแล็กกร่วง, จะตอง, 

โป̣ยฮ์, จะไร่, ฮ็อบ แฮ็บ เป็นต้น

	 2. ใช้เป็นสมุนไพร จ�ำนวน 76 ชนิด โดยมีลักษณะการน�ำมาใช้ที่แตกต่างกัน ได้แก ่

น�ำส่วนประกอบมาต้มด่ืมเป็นยา เช่น ต้นตังไก น�ำล�ำต้นหรอืรากมาต้มดืม่เป็นยาระบาย แก้ท้องอดื 

แก้โรคกระเพาะอาหาร, ต้นตั่มมะดอง น�ำล�ำต้น ต้มดื่มบรรเทาอาการโรคตับแข็ง ฝีในตับ 

น�ำส่วนประกอบมาต้มอาบ เช่น แกระ อนึต่วาย ใช้ใบต้มอาบแก้ผดผืน่คนัในทารก น�ำส่วนประกอบ 

มาฝนหรอืแช่น�ำ้ เช่น ต้นปะเนีย่ง รัด่ ใช้รากฝนทาฝีเพือ่ให้ฝีแตกง่ายขึน้, ต้นระบวี แซจ็ น�ำล�ำต้น 

มาแช่น�ำ้ผสมกบัต้นข่อยอืม่แก้โรคร้อนใน ใช้อมหรอืเคีย้ว เช่น ต้นซะมงั อะรีย่าม อมรากแก้อาการ 

ปากเป็นแผล ใช้พอกหรอืทา เช่น ต้นกะต่ียา ใช้ผลทาบรรเทาอาการน�ำ้กดัเท้า, กะตรูนงุ ใช้ใบพอก 

บริเวณที่เขียวช�้ำบวม เป็นต้น

	 3. ใช้สร้างทีอ่ยูอ่าศัย จ�ำนวน 9 ชนิด เช่น ใบของต้นกงน�ำมาสานเป็นทีม่งุหลงัคา ฝาผนงั, 

ล�ำต้นของต้นกะแรง ปู่ด ต้นอึญชอจลี่ยายฮ์ น�ำมาแปรรูปท�ำไม้กระดาน, ต้นซะเรียงโก่ก น�ำมา 

แปรรูปท�ำหน้าต่าง เป็นต้น

	 4. ใช้ท�ำเครือ่งมอืเครือ่งใช้ จ�ำนวน 58 ชนดิ เช่น ต้นก๊อก วดี น�ำล�ำต้นมาท�ำแอกเกวยีน 

และเครือ่งดนตรพีณิ, ต้นคะมาน ล�ำต้นใช้ท�ำลกูข่าง ท�ำฟืน, ผลของต้นจะกว่างใช้ท�ำเครือ่งประดบั, 

ต้นจะรี่ ใช้ยางท�ำเครื่องมือการติดจั้กจั่น, ต้นซะตัน ล�ำต้นท�ำเป็นหลอดกรอฝ้าย เป็นต้น

	 5. ใช้ประโยชน์ด้านอืน่ ๆ จ�ำนวน 22 ชนดิ ได้แก่ ใช้ย้อมผ้า เช่น ต้นกล่วน, ต้นคะแลก็กร่วง, 

ต้นจะแก ต้นตรึ่ม, ต้นตึ่ร อะเรี่ยง ใช้ดักจับสัตว์ เช่น หนามต้นจ่งใช้เป็นกับดักนกและค้างคาว 

ใช้เป็นไม้ประดบั เช่น ต้นจะร่ีแยน็ ใช้ในพิธกีรรมหรือเป็นเครือ่งราง เช่น ต้นซะแลว, ต้นป่งอะล่วาง, 

ต้นตะเนิ̣ม อม ซะมูจ, ใช้เพื่อความงาม เช่น ดอกบราง ผู้หญิงน�ำเสียบผมเพื่อให้มีกลิ่นหอม, 

หัวปะเรี่ยง น�ำมาทาหน้าเป็นเครื่องส�ำอางค์ดอกมะจิก ดอกมะรั่ง น�ำมาใช้ท�ำน�้ำอบ เป็นต้น

	 จากการใช้ประโยชน์ข้างต้น ยงัพบว่า พชืบางชนดิสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน 

เช่น ต้นคะแล็กกร่วง ใบอ่อนและดอกน�ำมาแกงรบัประทาน ใบใช้พอกแผลสด รากต้มดืม่บรรเทา 

อาการระบบท่อทางเดินปัสสาวะ ล�ำต้นใช้เผาท�ำด่างผสมกับครามเพื่อย้อมผ้า เป็นต้น
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ดัชนีค�ำภาษาโทรฺ

ก

กง 19
กรั่ง ญ่วาด 20
กล่วน 21
กลา อะอฺง 22
กอฮอ 23
ก๊อก 24
ก็อก วีด 25
กะเดา 26
กะต่ก 27
กะต่มปี่ยาย 28
กะตี่ยา 29
กะตูรนุง 30
กะบก 31
กะแบ 32
กะแรง 33
กะแรง ปู่ด 34
กัดเคา 35
กางคอง 36
กุฮ 37
แกระ อึนต่วาย 38, 39
โกฺจ แตร็ฮ 40
ไกล กะแซ็ญ 41

ค

คะมาน 42
คะแล็กกร่วง 43

ง

โงฺก 44

จ

จ่ง 45
จะก่วาง 46
จะแก 47
จะตอง โปฺยฮ์ 48
จะรี่ 49
จะรี่แย็น 50
จะไร่ 51
จะล่วาก แมว 52
จะโลฺด 53
จั่มป่วนโก่ก 54
จั่มไป่ 55
จานซะมือ 56
โจฺล 57

ซ

ซมแซว 58
ซอย นี่ยาก 59
ซะเซียด 60
ซะตัน 61
ซะมัง อะรี่ยาม 62
ซะมือจูด 63
ซะเริ̣ง็ 64
ซะเรียงโก่ก 65
ซะแลว 66
ซัม โรง 67
แซ จะเรี่ยก 68

ญ

ญาญุบ 69

อม มะตู่ด 69
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ด

ดู 70
ดฺงโดฺจ 71

ต

ตรียาด 72

ซะมื่อ ตรึ่ม 73

ต่วาร กร่วง 74

ตะกอง มะลี่ยาง 75

ตะกอย ละโอ̣ง 76

ตะงื่ร 77

ตะเนิ̣ม อม ซะมูจ 78

ตะมายโกฺย 79

ตังไก 80

ตังเนา 81

ตั่ม มะดุก 82

ตั่มเต่ง 83

ตั่มมะแซง 84

ตั่มมะดอง 85

ติดตอ 86

ตึ่ร อะเรี่ยง 87

ตฺงกวาง 88

แตร็ฮ ตะเบิ̣ด 89

บ

บราง 90

บัด อึญจี 91

บัดครอบแครบ 92

บัดระวู่ย อะเจียง 93

แบรง อันตัง 94

โบ̣ง 95

ป

ป่งอะล่วาง 96
ปอ ตังไฮ 97
ปอลุมปุม 98
ปะโง่น 99
ปะจึ่ม 100
ปะแด็ฮ ดฺง 101
ปะเนี่ยง รั่ด 102
ปะเร่อะ 103
ปะเรี่ยง 104
ปะแรร 105
เป่ก็ 106
เปี่ยฮ 107
โป่ 108

พ

พักวาน กร่วง 109

พักวาน เซิ̣ก็ 110

ม

มะก่วา 111

มะแก็น 112

มะคาว 113

มะจิก 114

มะแดง 115

มะแดง อะแญ 116

มะตอง 117

มะตูม 118

มะตูม กา 119

มะน่วาย 120

มะยี่ยาว กะเซา 121

มะรั่ง 122
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มะล่วา 123

มะล่วาง 124

มะฮอล 125

มั่ด จะเรี่ยก 126

มิดมอด 127

มูย ดอน 128

เม่ง็ 129

เมิ่ร 130

เมือด เญาะ 131

เมือดแอ 132

ร

รอนแรน 133

ระก่งทรอ 134

ระจาก โก่ก 135

ระนียา 136

ระเน่ง 137

ระบีว แซ็จ 138

ระเป่ะ ระย่ะ 139

เร่ฮ็ จะร่วา 140

เร่ฮ็ อะเซฺอะ 141

ล

ล่วาจ 142

ล่วาม ปีด 143

ละเง่ง กะเซา 144

ละเง่ง ซะซฺก 145

ละเง่ง เซียล 146

ละเง่ง เญาะ 147

ละวั่ฮ 148

ลุ่มปุ่ยอ์ 149

เล่น็ ติฮ 150

อ

อะซาด 151

อะเซิย็ฮ์ 152

อะญา เทา 153

อะตาว โก̣ย 154

อะแต็ฮ อะเติ̣ย 155

อะป่วก 156

อะมวง อะร่วาย 157

อะมวงกร่วง 158

อะรี่ยาง 159

อะรู่ม 160

อะเร่า 161

อะลา 162

อะลี่ยา 163

อะไล่ 164

อะวั่ฮ บุฮ 165

อัมไอ 166

อึงกิ่ด อึงก่วด 167

อึงโก่ง อะซวม 168

อึงคาง 169

อึญชอจลี่ยายฮ์ 170

อึนตง โล̣ด 171

อึนตรึ่ง 172

อึนตังอะรี่ยาด 173

อึนติด อึนตัง 174

อึนติด อึนตัง เบีย 175

อึนตี่  ริ่ฮ 176

อึนตึ่บอูบ 177

อึม ปี่ยาว โก่ก 178

อึมปี ยี่ยาง 179

อึมปึ่ล ซะมือ 180

อึมโป่งอาก 181
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ฮ

ฮ็อบ แฮ็บ 182

ดัชนีชื่อภาษาไทย / ชื่ออื่น ๆ

ก

กระดังไฟ 155

กระท้อน 117

กลอย 104

กวาวเครือแดง 56

กะทุ่มล้ม 28

กันเกรา 57

ก้านต่ง 179

กาฝาก 89

กาหลง 58

ก�ำแพงเก้าชั้น 81, 88

ก�ำแพงเจ็ดชั้น 80

ก�ำลังควายถึก 40

กิ่งโก่ย 168

เก็ดแดง 129

เกล็ดปลาช่อน 134

ข

ข่อย 151

ขิง 152

ขี้เหล็กป่า 43

เข็มป่า 75

ค

คนทา 29

คล้า 137

คว�่ำตายหงายเป็น 153

คัดเค้า 35

เครือตดหมา 150

เครือไส้ตัน 61

เครืออีโกย 168

โคยงู 41

ไคร้มด 62

ง

งิ้วป่า 74

จ

จะบก 31

ช

ชะพลู 53

ชะเอม 86

ชุมเห็ดไทย 48

ซาด 72

ด

ด้ามพร้า 20

ต

ตดหมูตดหมา 150

ต้นเป้ง 178

ต้นเพกา 181

ต้นเอื้อง 154

ตะขบป่า 112

ตะคร้อ 111

ตะครอง 46

ตับเต่า 143

ตาควาย 126
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ติ้วแดง 144

ติ้วใบเกลี้ยง 146

ติ้วใบขน 145

ติ้วส้ม 147

ตูบหมูบ 77

เต็ง 114

เตยป่า 135

ถ

เถานางสีดา 79

เถาพันซ้าย 139

ท

เท้ายายม่อม 52

ไทรย้อย 50

น

นนทรี 159

นมแมว 174

นมแมวจีจ้อ 54

นมแมวเล็ก 175

น�้ำใจไคร่ 27

บ

บราง 90

บอน 161

บอระเพ็ด 23

บัวบก 30

บุก 32

โบง 95

ใบหนาด 156

ป

ประดู่ 70

ปอป่า 97

ปีบ 36

เปราะ 77

เปล้า 125

ผ

ผอบ 177

ผักขมหนาม 160

ผักโตวา 92

ผักหวานบ้าน 109

ผักหวานป่า 110

ไผ่ป่า 64

ไผ่เพ็ก 106

ไผ่ไร่ 164

ไผ่สีสุก 162

พ

พลวง 19

เพ็ก 106

โพ 108

โพขี้นก 49

โพธิ์ 108 

ม

มะกอก 24

มะขามเครือ 180

มะขามป้อม 66

มะค่าโมง 37

มะเดื่อ 148

มะตูม 118
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มะตูมกา 119

มะพร้าวป่า 178

มะไฟ 124

มะม่วงป่า 158

มะแว้งขม 94

มันป่า 96

ไม้ขาว 113

ไม้ซาง 130

ไม้แดง 115

ไม้ไผ่ 55

ย

ยางนา 142

ยางเหียง 72

ย่านางแดง 121

ร

รัก 167

รักใหญ่ 21

รัง 122

ล

ลอมคอม 163

ละเวียง 83

ลุมพุก 149

เล็บแมว 45

เล็บเหยี่ยว 45

ส

ส้มขี้มอด 71

ส่องฟ้า 107

สะแกป่า 47

สะเดา 26

สะเดาดิน 91
สันตะวา 92
สันตะวาใบพาย 92
ส้านเล็ก 123
สาบเสือ 69
ส�ำโรง 67
สีเสียด 60
เสียว 59
แสง 84
แสมสาร 43

ห

หญ้างวงช้าง 93

หนามเกลี้ยง 167

หนามเกลี้ยงใบมน 21

หนามค้อง 46

หนามค้อม 46

หนามแท่ง 83

หมากเป้ง 178

หมากเม่า 127

หมาน้อย 120

หยั่งสมุทร 173

หว้า 33

หว้า (ผลใหญ่) 34

หวาย 51

หูลิง 42

เหมือด 132

เหมือดเปรี้ยว 131

อ

องุ่นป่า 168

อ้อยช้าง 25
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อินทนิลป่า 65

อีรอก 52

เอื้องหมายนา 154

ดัชนีชื่อวงศ์

A

Amaranthaceae 160

Anacardiaceae 24, 157, 158

Annonaceae 54, 175

Apiaceae 30

Apocynaceae 61, 86, 173

Araceae 32, 161

Arecaceae 51, 178

Asteraceae 69, 156

B

Bignoniaceae 36, 44, 181

Boraginaceae 93

C

Clusiaceae 38

Combretaceae 47

Costaceae 154

Crassulaceae 153

D

Dilleniaceae 123

Dioscoreaceae 52, 96, 104

Dipterocarpaceae 19, 72, 114, 122, 142

E

Euphorbiaceae 125

F

Fabaceare 43, 48, 56, 58, 70,100, 

115, 121, 134, 159, 180
G

Gentianaceae 57

H

Hydrocharitaceae 92

Hypericaceae 144, 145, 146, 147

I

Irvingiaceae 31

L

Loganiaceae 119

Lygodiaceae 79

M

Malvaceae 67, 74, 137, 163, 165, 172

Meliaceae 26, 117

Menispermaceae 23, 120

Molluginaceae91

Moraceae49, 50, 108, 148, 151, 171

Myrtaceae 33, 34

O

Olacaceae 27

Opiliaceae 110
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P

Pandanaceae 135

Phyllanthaceae 66, 109, 124, 127

Piperaceae 53

Poaceae 55, 64, 106, 130, 162, 164

R

Rhamnaceae 46

Rubiaceae 20, 28, 35, 75, 83, 143, 

150

Rutaceae 78, 107, 118

S

Salicaceae 112

Sapindaceae 111

Simaroubaceae 29

Smilaceae 40

Solanaceae 94

T

Thymelaeaceae 97

V

Vitaceae 155, 168, 182

Z

Zingiberaceae 77, 152

ดัชนีชื่อวิทยาศาสตร์

A

Acacia sp. 100

Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb. 118

Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire 

173

Amaranthus spinosus L. 160

Ampheleocissus martinii Planch. 168

Amphineurion marginatum (Roxb.) 

D. J. Middleton 61

Antidesma sp. 127

Azadirachta indica A. Juss. 26

B

Baccaurea ramiflora Lour. 124

Bambusa sp. 162

Bauhinia sp. 58

Blumea sp. 156

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken 153

Buchanania sp. 157

C

Calamus sp. 51

Catunaregum sp. 83

Centella asiatica (L.) Urb. 30

Cheilocostus speciosus (J. Koenig) 

C. D. Specht 154

Chromolaena odorata (L.) R. M. King & 

H. Rob. 69

Cissampelos pareira L. 120

Cissus sp. 182
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Colocasia sp. 161

Combretum sp. 47

Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & 
Hook. f. ex Dyer 147
Cratoxylum sp. 144, 145, 146
Croton sp. 125

D

Dillenia sp. 123
Dioscorea hispida Dennst. 104
Dioscorea sp. 96
Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. 
ex Miq. 72
Dipterocarpus sp. 142
Dipterocarpus tuberculatus Roxb. 19

E

Enkleia sp. 97

F

Fagraea sp. 57
Ficus religiosa L. 108
Ficus rumphii Blume 49
Ficus sp. 50, 148, 171
Flacourtia sp. 112

G

Garcinia sp. 38
Gardenia sootepensis Hutch. 20
Glinus oppositifolius (L.) A. DC. 91
Grewia sp. 165

H

Harrisonia perforata (Blanco) Merr. 29
Heliotropium indicum L. 93

I

Irvingia malayana Oliv. ex A. W. 
Benn. 31
Ixora sp. 75

K

Kaempferia sp. 77

L

Leea sp. 155
Lygodium sp. 79
Lysiphyllum strychnifolium (Craib) 
A. Schmitz 121

M

Mangifera sp. 158
Microcos sp. 163
Millingtonia hortensis L. f. 36
Myriopteron extensum (Wight & Arn.)  
K. Schum. 86

O

Olax sp. 27
Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz 
181
Ottelia alismoides (L.) Pers. 92

P

Paederia linearis Hook. f. 150
Pandanus sp. 135
Peltophorum sp. 159
Phoenix sp. 178
Phyllanthus emblica L. 66
Phyllodium sp. 134
Piper samentosum Roxb. 53
Pterocarpus sp. 70
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S

Sandoricum koetjape (Burm. f.) 
Merr. 117
Sauropus sp. 109
Schleichera oleosa (Lour.) Merr. 111
Senna sp. 48
Shorea siamensis Miq. 122
Shorea sp. 114
Sida acuta Burm. f. 172
Smilax sp. 40
Solanum sp. 94
Spondias sp. 24
Sterculia sp. 67
Streblus sp. 151
Strychnos sp. 119
Syzygium sp. 33,34

T

Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze 52
Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson 
23

V

Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. 
Camus) T. Q. Nguyen 106

X

Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. 115

Z

Zingiber officinale Roscoe 152
Ziziphus cambodiana Pierre 46
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